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Liebe Haaner...

(FST) Einmal im Jahr treffen sich die Freunde der Big-Band-Musik bei Kaffee und
Kuchen zum Jazz-Café. Am 12. Méarz nun spielen die legendéren CCAllstars unter
der Leitung von Oliver Richters ab 16 Uhr in der Aula des Haaner Gymnasiums
an der AdlerstraBBe 3. Tickets kosten zehn Euro. Mehr Infos gibt es beim
Kulturbiiro der Stadt Haan unter Telefon 02129/911-42, es ist die 24. Auflage
des Jazz-Cafés.

Auf zwei weitere kulturelle Highlights sei an dieser Stelle auch noch
hingewiesen: Die 23. Kunstausstellung in der Pfarrkirche St. Chrysanthus und
Daria an der Konigstra3e 8 bietet Arbeiten von Jan Masa aus Erkrath-Hochdahl.
Die Ausstellungseréffnung ist am 26. Marz 2017 um 15 Uhr in der Kirche, es gibt
eine Einfiihrung in die Ausstellung und der Kiinstler stellt sich vor. Fiir weitere
Begleitveranstaltungen liegt zwei Wochen vor Beginn ein Flyer in der Kirche aus.
Zudem: Die 1990 geborene Marie Sophie Goltz aus dem frankischen Wiirzburg
spielt am 19. Marz ab 16.30 Uhr in ihrem ,,Newcomer-Orgelkonzert” Werke von
Bach, Buxtehude und Reger - und zwar in der Evangelischen Kirche Haan. Der

Eintritt ist (wie bei der Kunstausstellung an der KénigstrafBe) frei, Spenden sind

Fiir unverlangt eingesandtes Bild- oder Textmaterial ohne Urheber- erwiinscht.

vermerk wird keine Haftung ilbernommen. Nachdruck, auch aus-
zugsweise, der Redaktionsbeitrige sowie der Anzeigen nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlags. Namentlich kenntlich ge-
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Attraktive Komplettangebote fir:

v Holz-, Glas-, Schallschutz-, und
Einbruchhemmende-Turen

v Gleittirsysteme auf Maf3
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v Paneele und
Wandverkleidungen

v Terrassen aus Holz od. WPC

v Zaunanlagen

v Treppenrenovierungen
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Haaner

Verein, Metropolregion Rheinland” in Diisseldorf gegriindet

Landrat Thomas Hendele sieht in dem Zusammenschluss eine historische Chance

Der Zusammenschluss und die Positionierung als zusammengehdrige Region hat insbesondere folgende Ziele: die Verbesserung der Wettbewerbs- und Handlungsféihigkeit der Vereinsmitglieder
auf regionaler, landes- und bundesweiter und gegebenenfalls europdischer Ebene, eine bessere und sich steigernde Akquise von Fordergeldern durch Land, Bund und EU, de Biindelung von
Interessen gegeniiber Land, Bund und EU, insbesondere bei iiberregionalen Planungen (beispielsweise Bundesverkehrswegeplan, Landesentwicklungsplan NRW), die bessere Vermarktung
des Rheinlandes und seine allgemein verbesserte Wahrnehmung nach auBBen im Sinne eines professionellen Standortmarketings zur Ansiedlung von Unternehmen und Gewinnung von
Fachkrdften sowie die Identitdtsstiftung nach innen. Fotos (2): Andreas Wiese

(DH) Im Beisein der Regie-
rungsprasidentinnen von Diis-
seldorf und Kdln, Anne Liitkes
und Gisela Walsken, ist am 20.
Februar der Verein Metropol-
region Rheinland e.V. aus der
Taufe gehoben worden. In der
Turbinenhalle der Stadtwerke
Diisseldorf haben hochrangi-
ge Vertreter von Stadten und
Kreisen, des Landschaftsver-
bandes Rheinland und der
Handwerks- sowie Industrie-
und Handelskammern die Sat-
zung unterzeichnet und damit
ihren Willen zur engeren Zu-
sammenarbeit bekundet. Mit
einer von den Handwerkskam-
mern zur Verfligung gestell-
ten zweiteiligen Torte wurde
die Region anschlieBend auch
bildlich zu einer Einheit zu-
sammengefiihrt.

Sitz in K6In

Gisela Walsken und Anne Liitkes
hatten die Vereinsgriindung vor-
angetrieben, gemeinsam den
Prozess begleitet und moderiert
und eine Steuerungsgruppe ins
Leben gerufen, die dann die Sat-
zung, Organisationsform und
das Arbeitsprogramm vorberei-
tete. Seinen Sitz wird der Verein
in Kéln haben. Zum Vorsitzen-
den wurde der Disseldorfer
Oberblrgermeister Thomas Gei-
sel gewahlt. Zum geschaftsfiih-
renden Vorstand gehdren auf3er-
dem Landrat Thomas Hendele
(Kreis Mettmann), Oberblirger-
meisterin Henriette Reker (KoIn),
Landrat Sebastian Schuster

(Rhein-Sieg-Kreis), Juirgen Stein-
metz (Hauptgeschaftsfihrer IHK
Mittlerer Niederrhein) und UIf
Reichardt (Hauptgeschaftsfiih-
rer IHK Koln). Landrat Thomas
Hendele bezeichnete die Griin-
dung der Metropolregion Rhein-
land als eine historische Chance,
die Stadte, Kreise und Kammern
im Zusammenschluss nutzen
missen: ,Nur gemeinsam kon-
nen wir die Interessen von 8,5
Millionen Rheinlanderinnen und
Rheinléandern bei Land, Bund
und EU zur Geltung bringen. Der
Kreis Mettmann identifiziert sich
mit den Zielen der Metropolre-
gion und wird den Verein in al-
len Bestrebungen unterstiitzen.
Dies gilt fur den Ausbau der Ver-
kehrsinfrastruktur, fiir ein regio-
nales Marketing, fiir die Schaf-
fung einer rheinlandweiten
Plattform, auf der unsere Kultu-
rangebote prasentiert werden,
fir eine verbesserte Koopera-
tion zwischen Hochschulen und
Wirtschaft, um nur einige wichti-
ge Themen zu benennen. Weg
von den Einzelinteressen und
hin zum Rheinland, das ist die
Devise!”

Enge Zusammenarbeit

Viele der Herausforderungen,
denen sich die Kommunen und
Kreise stellen mussen, lassen
sich effektiv nur durch enge Zu-
sammenarbeit zwischen den
Kommunen, Kreisen und Regio-
nen lésen. Gemeinsam soll die
Positionierung der Metropolre-
gion Rheinland e.V. in ihren ver-

schiedenen Auspragungen (Ar-
beits-, Wohn-, Wirtschafts-, Wis-
sens-, Verkehrs-, Planungs-, Tou-
rismus-, Kultur- und Sportre-
gion) als zusammenhangender
und gemeinsamer Lebensraum
erfolgen. Dies soll nach innen
und aufBen, national wie interna-
tional geschehen. Thematische
und funktionale Uberschneidun-
gen zu bestehenden Formaten
sollen Uberprift und Doppel-
strukturen vermieden werden.
Im Sinne einer konstruktiven Ar-
beitsteilung sollen bereits gut
funktionierende strukturpoliti-
sche Formate und Instrumente
im Rheinland in eine sinnvolle
Beziehung zur Metropolregion
Rheinland e.V. gesetzt werden.
Der bisherige Abstimmungspro-
zess erfolgte vor allem in den
2015 gegriindeten vier thema-
tisch orientierten Arbeitsgrup-
pen, deren Arbeit fortgesetzt
und unter dem Dach der Metro-
polregion Rheinland e.V. intensi-
viert werden soll. Diese beschaf-
tigen sich mit den vier Oberthe-
men: Verkehr und Infrastruktur,
Bildung und Forschung, Stand-
ortmarketing sowie Kultur und
Tourismus. Flr jedes dieser
Oberthemen wird die Metropol-
region Rheinland e.V. Ziele be-
nennen sowie konkrete Aufga-
ben und Projekte entwickeln,
die in einem Arbeitsprogramm,
das bereits als Entwurf vorliegt,
skizziert werden.

Weitere Informationen unter
www.brd.nrw.de/
metropolregion_rheinland/
Metropolregion-Rheinland.html. M

Erfolgreich gegen Druckwasser

Endlich trockene Winde.

auf der Bau- & Wohntrdume 2017 in Langenfeld.

(BJ) Durch Starkregen und
Hochwasser entsteht immer
haufiger Druckwasser, das die
Bausubstanz der Hauser von
unten und von den Seiten ge-
fahrlich angreift und fiir nasse
Waénde und Schimmel sorgt.
Hier missen viele Sanierer
passen, da sie nur horizontal -
mittels Chemieinjektion - ab-
dichten kdénnen. Anders die
DreFit GmbH: Sie hat bereits
mehr als 1000 Objekte - vom
Einfamilienhaus tber Tiefgara-
gen, Mauern von Wasserwer-
ken - bis hin zu Schlosskellern
erfolgreich  und  umwelt-
freundlich in Deutschland ab-
gedichtet. Die Profis aus Sieg-
burg setzen auf eine zersto-
rungsfreie und kostengiinsti-
ge Abdichtung von innen

- 4
Die Geschdiftsfiihrer Dipl.-Ing. Harald Fitze (links) und Reiner Drewel

Foto: Hildebrandt

nach auBen. ,Das System ist
mineralisch aufgebaut und
verursacht keine chemische
Ausdiinstung®, erklart Harald
Fitze, Diplom-Ingenieur und
Geschaftsflihrer der DreFit
GmbH. Fitze: ,Wir sanieren
auch schwierige Druck- und
Stauwasser-Schadensfalle, wo
andere verzweifelt abwinken,
weil eine Horizontalsperre sol-
che Probleme nicht l6sen
kann.” Auf die Wirkungsweise
der eingesetzten Produkte
wird eine 30-jahrige Garantie-
zeit zertifiziert. Das patentier-
te System Xero SL von DreFit
halt Druckwasser bis 12 bar (!)
stand und verwandelt nasse
Wande wieder in trockene
Wande. Mehr Infos im Web un-
ter www.drefit.de. |
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Sonja Wortmann-Schmitz fiillt die neue Stelle im Rathaus kiinftig mit Leben.
Fotos (2): Bettina Lyko

Grabenlose Kanalsanierung

(SK) Bei den jahrlich stattfinden-
den Kanaluntersuchungen wur-
den Schaden am Kanal festge-
stellt. Um den ordentlichen Ka-
nalbetrieb weiter aufrechthalten
zu konnen und die Umwelt nicht
zu belasten, muss das Tiefbau-
amt diese beschadigten Kandle
in den kommenden Wochen sa-
nieren. Dabei werden circa 600
Meter stadtische Kandle und 50
Kanalschachte saniert. Um die
Beeintrachtigungen fir die An-
wohnerinnen und Anwohner so
gering wie mdoglich halten zu
konnen, hat das Tiefbauamt ein
Unternehmen mit der,,Grabenlo-
sen Kanalsanierung” beauftragt.
Erlduterung dazu aus dem Tief-
bauamt:,Bei‘normalen’ Tiefbau-
malBnahmen gehdren Pressluft-
hammer, Bagger, Staub, Larm
und viel Zeit zu jeder Baustelle.
Indem wir ein neues Rohr, den
Inliner, in ein altes Rohr einbau-
en, vermeiden wir mit dieser
Grabenlosen  Kanalsanierung
das Aufreillen von Stralen und
Gehwegen. Das wiederum verur-

Volksbank. Wir sind die Bank fur Haan.

Man findet
uns gut.
Im Herzen
von Haan.

Volksbank
m Remscheid-Solingen eG
rgischen Land

= mmm hre Bank im Bergischen Land.

sacht keinen Staub, keinen
Dreck und der Sanierungszeit-
raum ist auf ein paar Tage be-
grenzt. Selbstverstandlich wer-
den die Anwohnerinnen und An-
wohner vor der Sanierung
schriftlich benachrichtigt” Zu
den Sanierungsviertel im Jahr
2017 gehoren die Flemmingstra-
Re,,An der Schmitte” die Schall-
brucher Hohe, die Friedrich-
Ebert-Strae, die Landstral3e
und die Rheinische StraRe in Teil-
bereichen. Die Arbeiten begin-
nen voraussichtlich am 20. Marz
2017 (Frihlingsanfang) und wer-
den bis in die Sommermonate
andauern. |

Neue Stelle Seniorenbelange

(BL) Sonja Wortmann-Schmitz
hat zum 1. Januar 2017 ihre
neue Stelle im Haaner Rathaus
bezogen: Kiinftig wird sich die
aus dem Bereich Asyl kommen-
de Verwaltungskraft um die Se-
niorenbelange in der Garten-
stadt kimmern. Die 53-Jahrige
ist seit 2013 in der Haaner Ver-
waltung tatig, zuvor war sie in

www.vobarsg.de

Die Organisatoren von WsH Ute Melchior-Giovannini und Kurt Eugen-Melchior mit der
Preistrdgerin Inge Hohberger und dem Ideengeber Dr. Hermann Neumann (von links).

Wuppertal im  stddtischen
Dienst. Innerhalb einer Teilzeit-
stelle (25 Stunden die Woche)
wird sie die neue Aufgabe meis-
tern. Der ehrenamtlich aktive Se-
niorenbeirat hat sich immer wie-
der fiir eine solche hauptamtli-
che Kraft im Haaner Rathaus
stark gemacht. Seit Herbst 2016
wurden in den politischen Gre-
mien die Weichen fiir die Einrich-
tung dieser Position gestellt.
Allerdings mit der Vorgabe, die-
se ,durch Umschichtungen
innerhalb der Verwaltung” zu
generieren, erlduterte die Bir-
germeisterin Dr. Bettina Warn-
ecke. , Wir haben (iber ein halbes
Jahr lang mit dem Seniorenbei-
rat gerungen, welche Aufgaben
anfallen, mit welchem Stellenan-
teil’, gab sie im Beisein von Karlo
Sattler aus dem Seniorenbeirat
zu. Karlo Sattler war voll des Lo-
bes Uber die geschaffene Lo-
sung. Der Beirat hatte in seinem
ausfiihrlichen Seniorenbericht
2015 die Stelle erneut als eine
wichtige Handlungsempfehlung
ausgesprochen. ,10000 Senio-
ren brauchen einen Ansprech-
partner’, gab Karlo Sattler er-
neut zu Protokoll. Mit Sonja
Wortmann-Schmitz ist nun eine
Anlaufstelle fir alle alteren Be-
wohner der Gartenstadt im Rat-
haus vorhanden. Sie wird in Zu-
kunft die politischen Sitzungen
vor- und nachbereiten, mit den
sozialen Diensten zusammenar-
beiten, sich mit den Vereinen
vernetzen, die Quartiersarbeit
voranbringen und sich um For-
dermdglichkeiten  kiimmern.
Von sich personlich mdchte die
Stelleninhaberin allerdings nicht

viel preisgeben. lhre Motivation
fir diesen Jobwechsel be-
schreibt  Sonja  Wortmann-
Schmitz mit persénlichem Inter-
esse:,Ich denke, ich bin jetzt 53 -
da werde ich auch von diesen
Themen betroffen sein.” Jeden
Donnerstag wird sie zwischen
9 bis 12 Uhr eine Sprechstunde
in ihrem Buro (Zimmer 212) an
der KaiserstraBe 85 anbieten,
das tber den Aufzug von der
Riickseite des Rathauses aus bar-
rierefrei zu erreichen ist. Telefo-
nisch erreicht man Sonja Wort-
mann-Schmitz unter der Ruf-
nummer 02129/911175. [ |

Inge Hohberger
wurde ausgezeichnet

(BL) Mitte Februar 2017 war es
endlich so weit: Das viel bewor-
bene und wohlgehiitete Ge-
heimnis um den als ,Hut ab!”
oder als,,Chapeau Bas” deklarier-
ten Preis wurde geliiftet. Inge-
Hohberger erhielt die Auszeich-
nung, die das Seniorennetz ,Wir
sind Haan"” (WsH) 2017 zum er-
sten Mal vergeben hat. Als wiir-
diger Rahmen fiir diese Ehren-
auszeichnung wurde die sechs-
jahrige Geburtstagsparty des
Netzwerkes gewahlt, zu der alle
WsH-Mitglieder sowie Interes-
sierte ins CVJM-Haus eingeladen
waren. Die Jury hatte im Vorfeld
die Aufgabe gemeistert, aus sie-
ben vorgeschlagenen Kandida-
ten (sechs Frauen, ein Mann),
die sich allesamt durch ihr her-
ausragendes Engagement mit
Senioren verdient machen, die
Gewinnerin auszusuchen. ,Das

Ergebnis war eindeutig”, erldu-
terte Ute Melchior-Giovannini,
die mit ihrem Mann Kurt-Eugen
Melchior fiir die Organisation
des Seniorennetzes zustdndig
ist. Gemeinsam hielten sie die
Laudatio fiir Inge Hohberger:
,Der Preis geht an eine Frau, die
seit Uber 30 Jahren aktiv im Frie-
densheim ist — dort im dkumeni-
schen Besuchskreis mitarbeitet,
Gruppenangebote betreut, in
der Topfergruppe mitwirkt und
mit viel Engagement fiir die Ver-
anstaltungen des Friedensheims
kreativ tétig ist. Diese Kreativitat
bringt dem Friedensheim immer
einen ziemlich guten Erlds ein,
denn die Ergebnisse ihrer Ideen
lassen sich ebenso gut verkau-
fen. Unsere Preistrdgerin beglei-
tet Menschen zum Tanztee nach
Hilden, zur Kirmes bei uns hier
in Haan und zu Theaterspielen
der lItterblhne ins CVJM-Haus.
Alles sind Veranstaltungen, Er-
eignisse im Leben, zu denen die-
se Menschen sonst nicht hin-
kommen konnen. Unsere Preis-
trdgerin macht es moglich.” Und
noch so einiges mehr. Denn In-
ge Hohberger ist dariiber hinaus
auch als Gartenpatin im Einsatz
und wirkt im Seniorennetz mit.
Kurt Eugen-Melchior hatte an
diesem Abend die ehrenvolle
Aufgabe, Inge Hohberger die
mit dieser Auszeichnung ver-
bundene Trophde - einen
schwarzen Zylinder - aufzuset-
zen, den die Preistrdgerin be-
scheiden entgegen nahm. Ein
toller Auftakt fiir eine neue Idee,
die Dr. Hermann Neumann ins
Leben gerufen hat, und die nach
einer Fortsetzung schreit. |



Haaner Sportspi.

Sportliche Gartenstadt: 830 Sportabzeichen ein neuer Rekord fiir Haan

Verleihung der Sportabzeichen im Sitzungssaal des Rathauses / Ende April startet die Abnahme der Sportabzeichen fiir 2017 auf den Haaner Sportplatzen

Seit vier Jahrzehnten ist es ei-
ne schone Tradition, dass die
Stadt Haan und der Sportver-
band die Verleihung der Sport-
abzeichen in einem wiirdigen
Rahmen vornehmen. Im Sit-
zungssaal des Rathauses wur-
den von Biirgermeisterin Dr.
Bettina Warnecke und dem
Vorstand des Sportverbandes
Haan die Urkunden und An-
stecknadeln iiberreicht. Her-
bert Raddatz, der Vorsitzende
des Sportverbandes, war aus
Krankheitsgriinden verhin-
dert und wurde von seinen
beiden  Vorstandskollegen
Siegfried Funk (Sportwart)
und Hans Strerath (2. Vorsit-
zender) vertreten. Hierbei
konnten sich der Sportver-
band und alle Beteiligten iiber
einen neuen Rekord freuen.
Gleich 830 Sportabzeichen ha-
ben die Haaner Sportler im
Jahr 2016 abgelegt. Dies ist ei-
ne neue sportliche Bestleis-
tung fiir die Gartenstadt.

723 Kinder und Jugendliche

War in den ersten Jahren der
Sportabzeichenverleihung die
Zahl der zu ehrenden Sportler
noch recht {ibersichtig (meist im
zweistelligen Bereich), hat sich
das Sportabzeichen auch in
Haan zuletzt zu einem echten
Renner entwickelt. Bereits in
den vergangenen Jahren war
die Zahl der zu ehrenden Sport-
ler auf Giber 700 geklettert, bis
jetzt bei der aktuellen Verlei-
hung mit 830 Sportabzeichen
ein neuer Rekord verkiindet wer-
den konnte. Traditionell stellen
die Kinder und Jugendlichen
den Lowenanteil unter den
Sportabzeichenerwerbern. 723
junge Sportlerinnen und Sport-
ler haben im Jahr 2016 das
Sportabzeichen bestanden, 388
weiblich und 335 mannlich. Hier-
bei ist der Anteil der Schiilerin-
nen und Schiiler von insgesamt
flinf Haaner Schulen auf 647 ge-
wachsen. Die Kinder und Ju-
gendlichen werden stets in ih-
ren Schulen und Vereinen ge-
ehrt. Fir die Erwachsenen wird
eine kleine separate Feier ausge-
richtet, die mit dem Sitzungssaal
des Rathauses ein passendes
Ambiente gefunden hat. Unter

Gruppenbild mit Pittermdnnchen: Von den 107 erwachsenen Sportlern, die das Sportabzeichen in Haan im Jahr 2016 erfolgreich abgelegt haben, waren
etwa 65 Aktive zu einer kleinen Feier anldsslich der Sportabzeichenverleihung im Sitzungssaal des Rathauses erschienen. Zur Belohnung gab es nach der
Verleihung frisches Kélsch vom Fass, dem aus K6In bekannten Pittermdnnchen.

Aktive Senioren: Vier erfahrene Sportler aus Wuppertal-Vohwinkel legen
jedes Jahr das Sportabzeichen in Haan ab und wurden von Biirgermeisterin
Dr. Bettina Warneke und dem Sportverband geehrt.

den 107 Sportlerinnen und
Sportler, die letztes Jahr erfolg-
reich die Prifungen flr das
Sportabzeichen abgelegt haben,
sind 45 Frauen und 62 Manner.
Damit wurde auch bei den Er-
wachsenen ein neuer Hochst-
stand erreicht. Zur feierlichen
Verleihung der Sportabzeichen
hatten sich etwa 65 Aktive ein-
gefunden, ebenso zahlreiche
Prifer aus dem Team um Sieg-
fried Funk und Hans Strerath,
die beim Sportverband Haan fiir
die Organisation der Priifungen
und Abnahmen der Sportabzei-
chen verantwortlich sind. Sport-
wart Siegfried Funk liegt be-
sonders die sportliche Schulung
der Kinder und Jugendlichen
am Herzen.,Diese miissen wir so
frih wie mdglich an den Sport
heranfiihren. Gerade das Erler-

nen der motorischen Grundfa-
higkeiten istimmens wichtig." In
diesem Zusammenhang gilt
auch ein groBer Dank an die
Sportlehrer in den Schulen und
den vielen Priifern aus dem Ab-
nahme-Team. Diese waren eben-
falls zahlreich zur Sportabzei-
chenverleihung erschienen und
erhielten als kleines Danke-
schon nach den Auszeichnun-
gen ein Blumengeschenk.

Gefragt: Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Koordination

Blrgermeisterin  Dr. Bettina
Warnecke nahm nicht nur die
Auszeichnungen der Aktiven
vor, sondern wurde auch selber
mit dem Sportabzeichen geehrt,
dass die sportliche Biirgermeis-
terin Ubrigens zum wiederhol-

Fotos (3): Holger Weiss

Sportliche Biirgermeisterin: Dr. Bettina Warnecke hat zum wiederholten
Mal ihr Sportabzeichen bestanden, auch zur Freude des 2. Sportverbands-

Vorsitzenden Hans Strerath.

ten Mal bestanden hat. Im Jahr
2013, zum 100-jdhrigen Jubi-
laum des Sportabzeichens, hat
der Deutsche Olympische Sport-
bund die Prifungsmodalitdten
des Deutschen Sportabzeichens
reformiert. Die vier motorischen
Grundfahigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordi-
nation werden jetzt in jeweils ei-
ner Gruppe mit Hilfe von Einzel-
disziplinen aus den Sportarten
Leichtathletik, Radfahren,
Schwimmen, und Gerateturnen
Uberprift (zuvor finf Kateg-
orien). Grundvoraussetzung fur
das Sportabzeichen ist die
Schwimmfahigkeit. Die Leistun-
gen der einzelnen Disziplinen
werden mit Punkten bewertet
(ein bis drei Punkte). Das Deut-
sche Sportabzeichen wird dann
in drei Leistungsstufen verlie-

hen: Bronze, Silber und Gold.
Die Abnahme der Sportabzei-
chen in Haan flir 2017 beginnen
ab Ende April auf dem Sport-
platz an der Hochdahler Stra3e
(jeden Dienstag ab 18 Uhr) und
auf der Anlage des TSV Gruiten
(jeden zweiten und vierten Frei-
tag im Monat ab 17 Uhr). Im Hal-
lenbad durch die Schwimmmeis-
ter wihrend der normalen Off-
nungszeiten. Im Rahmen des 11.
Haaner Sommers (8. Juli bis 27.
August) werden ebenfalls Ubun-
gen angeboten. Dazu ist die Ab-
nahme beim Walken/Nordic Wal-
king moglich und nach Abspra-
che beim Radfahren und Turnen.
Alle weiteren Infos und detail-
lierten Termine gibt es unter
www.sv-haan.info auf der Home-
page des Sportverbandes.
(FRANK SIMONS) H
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Tag der Ruckengesun

»Balance halten - Riicken starken!”

Viele Einrichtungen, wie Praxen, Sportvereine und Fitnessstudios 6ffnen am,Tag der Riickengesundheit” ihre Tiiren

(lifepr) Am 15. Marz 2017 fin-
det der 16. Tag der Riickenge-
sundheit statt. Unter dem Mot-
to ,Balance halten - Riicken
starken!” werden bundesweit
zahlreiche Veranstaltungen,
Aktionen und Workshops an-
geboten. Organisiert wird der
Aktionstag traditionell von
der Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e.V. und dem Bundes-
verband deutscher Riicken-
schulen (BdR) e.V. Eine ausge-
wogene Balance - sowohl kor-
perlich als auch psychisch - ist
von zentraler Bedeutung fiir
die Riickengesundheit. Damit
stellt der diesjéhrige Aktions-
tag ein wichtiges Thema in
den Fokus der Offentlichkeit.

Arbeitsunfahigkeit

Rickenschmerzen sind nach wie
vor eines der groBten Volkslei-
den in Deutschland und der
Hauptgrund fiir Arbeitsunfahig-
keit. Zu 90 Prozent sind keine
ernsthaften Erkrankungen
schuld am Riickenleiden. Die Ur-
sachen sind dabei vielfiltig. Oft-
mals racht sich schnell eine ein-
seitige Korperhaltung, eine fal-
sche Erndhrung oder Stress. Der
von der AGR und dem BdR orga-
nisierte Tag der Rickengesund-
heit bietet Betroffenen durch
viele Aktionen Hilfe. Schirmher-
rin ist Helga Kiihn-Mengel,
Bundestagsabgeordnete und
Prasidentin der Bundesvereini-
gung Pravention und Gesund-
heitsforderung e.V. (BVPG).

Ubung: Stellen Sie sich auf das AIREX Balance-pad Elite und strecken Sie ein Bein gerade nach hinten und
gleichzeitig beide Arme nach vorne aus, bis Arme, Riicken und Beine eine waagrechte Linie bilden. Halten Sie die

Balance.

Das richtige Maf3

Das diesjahrige Motto ,Balance
finden - Riicken stérken!” be-
zieht sich auf das korperliche
und psychische Gleichgewicht.
Meist sind Rlckenschmerzen
das Resultat eines Ungleichge-
wichts zwischen einseitiger Be-
lastung oder zu viel Stress. So-
wohl zu starke Belastung als
auch zu wenig Bewegung und
Ruhe ist Gift fiir den Riicken. Be-
troffene sollten lhren Alltag ein-
mal selbst reflektieren. Oftmals

wird einem dann bewusst wo-
her die Schmerzen kommen
konnten. Ein ausgewogenes
MaR an Bewegung ist hier von
groBBer Bedeutung. So sollten
Personen in Sitzberufen mindes-
tens 10 000 Schritte am Tag ge-
hen. Viele kommen nicht einmal
auf die Halfte. Ebenfalls zu
Ruckenschmerzen kbnnen,mus-
kulére Dysbalancen” fiihren. Das
heil3t: Um eine Bewegung auszu-
fiihren verkirzt sich ein Muskel
und sein Gegenspieler dehnt
sich. Ist nun ein Muskel dauer-
haft verkirzt, beispielsweise

Privatpraxis

KELLNERSCHULZE

HeilpraktikerOsteopathiePhysiotherapie
Walder Str. 5-7 < 02129.3743399 - osteopathie-haan.de

Ab sofort auch Privatpraxis fir Physiotherapie!
Termine telefonisch unter 02129/3743399 sowie online unter www.osteopathie-haan.de buchbar
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durch Bewegungsmangel oder
Fehlhaltungen, fiihrt das zu
Schmerzen. So kann beim tag-
lich stundenlangen monotonen
Sitzen die Rickenmuskulatur
verkiimmern und durch die Sitz-
position die Bauch- und Bein-
muskulatur verkiirzen. Das kann
zu Beschwerden flihren. Geprif-
te Produkte mit dem AGR-Giite-
siegel fordern die Bewegung
und helfen Riickenschmerzen zu
vermeiden. Die richtige Balance
zu finden ist auch Kopfsache.
Denn beruflicher Stress, Leis-
tungsdruck, soziale Konflikte

a

oder ein Mangel an Wertschat-
zung wirken sich ebenfalls nega-
tiv auf die Riickengesundheit
aus. Die Folge sind oft psychoso-
matische Beschwerden oder Er-
krankungen. Was hilft, sind
Selbstflrsorge, Achtsamkeit so-
wie sozialer Riickhalt und ein
Verstandnis dafiir, was fir die ei-
gene Gesundheit forderlich ist
und was ihr schaden kann. Be-
gleitet wird der 16. Tag der
Rickengesundheit von einer
Vielzahl an Veranstaltungen, An-
geboten und Aktionen. Viele Ein-
richtungen, wie Praxen, Sport-
vereine und Fitnessstudios off-
nen ihre Tiren. Einen ganzheit-
lichen Ansatz bietet auch ,Das
groBe AGR-Riickenbuch”, Es biin-
delt die Kompetenz von mehr
als 20 Jahren Arbeit der Aktion
Gesunder Ruicken (AGR) e.V. und
das Wissen zahlreicher Experten,
die sich in ihrem Berufsleben um
nichts anderes kimmern als um
einen gesunden Riicken.

Kurz und biindig

Der 16. Tag der Riickengesund-
heit wird organisiert von der Ak-
tion Gesunder Riicken (AGR) e.V.
und dem Bundesverband deut-
scher Riickenschulen (BdR) e. V.
Bundesweit gibt es zahlreiche
Veranstaltungen, Vortrdge und
Angebote rund um die richtige
Balance zwischen korperlicher
und psychischer Belastung zu-
gunsten eines gesunden RU-
ckens. Weitere Infos gibt es un-
ter www.agr-ev.de/tdr. |
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Schmerztherapie

Chiropraktik | Osteopathie

Bei Beschwerden der Wirbelsaule
und des Bewegungsapparates

Walder StraBe 284 | 40724 Hilden
Tel: 02103 - 2 95 90 87

JORG VIEHWEG

HEILPRAKTIKER PERSONLICH | GANZHEITLICH | INDIVIDUELL

www.praxis-viechweg.de



»Ich wollte auf keinen Fall weinen, dann waren Damme gebrochen...”

Im Februar haben wir die Geschichte der ALS-Patientin Nicole Meyer erzihlt / Der Kampf um finanzielle Unterstiitzung geht weiter

Wochenlang hatte Nicole Mey-
er auf diesen Brief gewartet.
Eigentlich hitte es nur wenige
Tage dauern sollen. So zumin-
dest war es ihr vom Amt fiir
Menschen mit Behinderungen
nach einem gemeinsamen Ge-
sprach im Januar versprochen
worden. Das wiederum hatte
erst stattgefunden, nachdem
mehrere Medien iiber die an
ALS erkrankte Patientin be-
richtet hatten. Danach schien
sich nun endlich etwas zu be-
wegen. Zwischenzeitlich hat
sich auch die CDU-Kreistags-
fraktion in den Fall eingeschal-
tet, um Landrat Thomas Hen-
dele um eine Stellungnahme
und um die Beschleunigung
des Verfahrens zu bitten.

Vorlaufiger Bescheid

Zuvor hatte Nicole Meyer ein
Jahr lang erfolglos um die Bewil-
ligung des personlichen Bud-
gets gekdampft, das ihr zu Finan-
zierung ihres Hilfebedarfs zu-
steht. Stattdessen hatte man ihr
nahe gelegt, zwischen den Be-
suchszeiten des Pflegedienstes
doch Windeln zu tragen. Das
wiederum wollte sie nicht ein-
fach so hinnehmen. Vor einigen
Tagen nun hielt Nicole Meyer
den ungeduldig erwarteten
Brief in den Handen und sank
innerlich in sich zusammen.
Nicht nur, dass es bis dahin kei-
ne drei Tage, sondern drei Wo-
chen gedauert hatte. Das mag
fiir einen gesunden Menschen
argerlich, aber kein allzu groBes
Problem sein. Fiir Nicole Meyer
hingegen hat Zeit ldngst eine
andere Bedeutung bekommen.
Dass ihr in einem ,vorldufigen
Bescheid” mit monatlich 1200
Euro jedoch nur ein Teil dessen
zugesagt wurde, was sie an Hilfe
eigentlich langst brauchen wiir-
de und was ihr auch zusteht:
Das war mehr, als sie derzeit ver-

Anzeigenannahme:

0171/51017 44

Assistentin Stefanie Pingel kommt derzeit nur einige Stunden am Tag, um

die ALS-Patientin Nicole Meyer im Alltag zu begleiten.

kraften kann. ,Mir wurde ver-
sprochen, dass jetzt schon alles
laufen werde und ich mir keine
Sorgen mehr machen muss’,
sagt sie unter Tranen.

250 bis 300 Stunden
monatlich wédren notwendig

Was der Bescheid konkret be-
deutet, hat wiederum Tobias
Gumbrich ausgerechnet:,,Davon
konnte man jemanden fiir 60 bis
70 Stunden im Monat einstellen.
Und das ist fir den Hilfebedarf
in diesem Stadium der Krankheit
bei weitem nicht genug’, weil}
der Geschaftsfiihrer der Firma
Sebeko, von der Nicole Meyer
im Rahmen des personlichen
Budgets begleitet wird. Bean-
tragt waren acht bis zehn Stun-
den tdglich, und das auch am
Wochenende. Im Klartext heif3t
das: Etwa 250 bis 300 Stunden
wdren notwendig, um tagsiiber
nicht mehr allein sein zu mis-
sen. Und die wiederum bekom-
men andere, von der Sebeko be-
treute ALS-Patienten, offenbar
problemlos bewilligt. Beim Kreis-
sozialamt weist man hingegen
darauf hin, dass noch nicht alle
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erforderlichen Unterlagen ein-
gereicht seien. ,Es missen zu-
nachst die genauen Angaben

der Krankenkasse vorliegen und
erst danach kann die endgliltige
Leistungshdhe berechnet wer-
den kann’, sagt Anne Sauter von
der Pressestelle nach Riickspra-
che mit den Sachbearbeitern
des  Kreissozialamtes. Dem
wiederum  hélt  Sebeko-Ge-
schaftsfihrer Tobias Gumbrich
entgegen, dass es bei anderen
Kommunen durchaus die Mog-
lichkeit gebe, im Sinne von ALS-
Patienten anfangs hohere Ab-
schlagszahlungen zu bewilligen,
um im Hintergrund die Biirokra-
tie abwickeln zu kdnnen.

Pflegehilfe erhélt aus Not
vorerst kein Gehalt

Fiir Nicole Meyer geht sie nun je-
denfalls erstmal wieder los, die
Odyssee durch Amter und Be-
horden. Und nicht nur dass: Mit
dem Wissen der zustandigen
Stellen beim Amt hatte die ALS-
Patientin jemanden fiir sechs
Stunden bis zum Mittag beschaf-
tigt, der ihr im Alltag hilft. Und
nun reicht der bewilligte Ab-
schlag fiir den Januar nicht aus,
um diese Pflegehilfe zu bezah-
len. Die wiederum hatte die Not
erkannt und auf ihr Gehalt ver-
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zichtet, um zu warten, bis der
Zuschuss endlich kommt.

Erneutes Warten

Man braucht ziemlich klare Sin-
ne, um all das durchschauen
und bewaltigen zu konnen in-
mitten einer schweren Krank-
heit. Und wenn man genau das
schafft, gereicht einem offenbar
die eigene Kraft zum Nachteil.
Jlch wollte auf keinen Fall wei-
nen. Dann waren Damme gebro-
chen und das wollte ich unbe-
dingt vermeiden’, erinnert sich
Nicole Meyer an die Gesprache
beim Amt fiir Menschen mit Be-
hinderungen. Geweint hat sie
dann nachher zuhause. Und sie
fihlte sich so schwach, dass sie
viele Tage auch nachmittags
kraftlos mit der Atemmaske im
Bett verbringen musste. Nun al-
so heillt es wieder Warten. Dar-
auf, dass sich der Arzt mit dem
Ausstellen der Verordnung be-
eilt. Darauf, dass bei den Amtern
dann noch mal jemand nach-
rechnet. Darauf, dass sie nach-
mittags nicht mehr allein sein
muss. Und derweilen verrinnen
kostbare Tage und Wochen.
(SABINE MAGUIRE) H
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,Ich wollte meiner Mutter den Teufel austreiben ...”

Einem 25-jdhrigen Angeklagten droht wegen versuchten Totschlags die Einweisung in die Psychiatrie

Ein junger Mann besucht im
August des vergangenen Jah-
res seine Mutter in Erkrath. In
der Wohnung angekommen,
sucht er sofort nach deren
Handy. Dort findet er einen Te-
lefonkontakt zum Vermieter
seiner Wohngemeinschaft in
KolIn. Kurz darauf stiirzt sich
der 25-jahrige Angeklagte auf
seine Mutter. Er zieht sie an
den Haaren aus der Toilette, in
die sich die verdngstigte Frau
fliichten wollte. Er stoBt sie zu
Boden, setzt sich auf die zierli-
che Frau und presst ihr seine
Finger in die Augen. Dazu
driickt er ihr einen Spiegel ins
Gesicht und einen Lappen in
den Mund. Erst als schlieBlich
Polizisten in der Tiir stehen,
die - durch die Schreie des Op-
fers alarmierte - Nachbarn
vorher gerufen hatten, lasst
der Tater von seinem Opfer ab.

Sicherungsverfahren

Im Polizeibericht wird spater zu
lesen sein: Die Frau lag bewusst-
los am Boden. Die Zahnprothese
hatte sich im Rachenraum ver-
keilt. Es gab erhebliche Verlet-
zungen im Gesicht und Blutspu-
ren am Boden. Die Mutter Uber-
lebte den Angriff, der Sohn kam
in Polizeigewahrsam. So steht es
in der Anklageschrift, die im
Rahmen eines Sicherungsverfah-
rens verlesen wurde. Derzeit hat
sich der Mann vor der Schwurge-
richtskammer des Wuppertaler
Landgerichtes fiir seine Tat zu
verantworten. Und es steht jetzt
schon fest: Zum Tatzeitpunkt litt
der Beschuldigte an einer aku-
ten Psychose.

Teufelsaustreibung

Er habe Damonen gesehen und
bei der Mutter eine Teufelsaus-
treibung vornehmen wollen,
lieB er das Gericht wissen. Mit
im Saal: Der sachverstandige
Gutachter, der den Gesundheits-
zustand des Angeklagten in den
vergangenen Monaten zu beur-
teilen hatte. In dessen AuBerun-
gen zur Lebensgeschichte des
jungen Mannes, dessen Mutter
von den Philippinen stammt,
wurde vor allem eines augen-
scheinlich: Die Kindheit war of-
8

Der 25-jihrige Angeklagte muss sich derzeit vor dem Wuppertaler Landgericht wegen versuchten Totschlags

verantworten. Er soll die Tat aufgrund einer akuten Psychose begangen haben.

fenbar geprdgt von Ausgren-
zung und Hanseleien wegen des
Migrationshintergrunds.  Und
die Jugend von Schulproble-
men, Ausbildungsabbriichen
und stetigen Wohnortwechseln.
Der Tiefpunkt: Ein Aufenthalt im
Mannerwohnheim in Koln, von
wo aus der junge Mann in eine
Wohngemeinschaft zog. Dort
schien alles einen guten Weg zu
nehmen. Der Vermieter nahm
sich des jungen Mannes an und
ebnete Wege, die es zuvor offen-
bar nicht gegeben hatte.

Verfolgungswahn

Und ausgerechnet dieser ,Wohl-
tater” wurde zum Inbegriff des
Bosen.,Ich habe geglaubt, mein
Vermieter sei vom Teufel beses-
sen”, spricht der Angeklagte
Uber seine Erinnerungen. Er ha-
be sich in seiner Wohnung nicht
mehr sicher geflihlt und unter
Verfolgungswahn gelitten. Die
Nacht vor der Tat sei er umher-
geirrt, um sich spater in Zug und
Bus nach Erkrath zu setzen. Da-
bei habe er laut aus der Bibel zi-
tiert und Passanten bekehren
wollen. Unterdessen hatte der
Vermieter die Mutter Gber den
psychischen Ausnahmezustand
des Sohnes informiert. Und die-
ses Telefonat auf der Kontaktlis-
te des Handys sei es wiederum
gewesen, das den Sohn glauben
lieB, sein Vermieter und die eige-
ne Mutter seien nun beide von
Ddamonen besessen. Um deren
Stimmen nicht horen zu missen,

habe er sich Watte in die Ohren
gestopft. Und in irgendeinem
Film habe er zuvor gesehen,
dass man den Teufel heraus-
lockt, indem man den davon Be-
sessenen einen Spiegel vors Ge-
sicht halte. Seine Mutter habe er
nicht téten wollen - allerdings
habe er die ganze Zeit Gber das
Gefiihl gehabt, die Teufelsaus-
treibung sei noch nicht vollen-
det gewesen. Erst als er die Pis-
tolen der Polizisten vor Augen
gesehen habe, hétte er nicht
mehr weitergewusst.

Flucht aus der Wache

Der Angeklagte habe sich vor
Ort festnehmen lassen und sei
auf der Hildener Polizeiwache
wegen der beabsichtigten
Zwangseinweisung in die Psychi-
atrie einem Arzt vorgestellt wor-
den. Was sich jedoch danach
dort abspielte, lieB den Dienst-
gruppenleiter gestern vor Ge-
richt sagen: ,Ich habe noch nie
jemanden gesehen, der derart
Ubermenschliche Krafte entwi-
ckelt hat” Der Angeklagte habe
massiv um sich geschlagen und
mit einem Kugelschreiber, der ei-
nem der Beamten vorher aus
der Tasche gefallen war, auf die
Polizisten eingestochen. Als Kol-
legen zu Hilfe eilen wollten, floh
der 25-Jahrige durch die sich off-
nende Tur in die Hildener Innen-
stadt. Mit einem Schirm, den er
zuvor in einer Drogerie gestoh-
len hatte, attackierte er Passan-
ten und auch die ihn verfolgen-
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den Polizisten. Nach der Flucht
durch C&A verschanzte er sich
dann auch noch im Nebenraum
eines Dessousladens, in den zu-
vor schon die verangstigten Ver-
kauferinnen geflohen waren.
Dort sprang er aus einem Fen-
ster, um schlie3lich - von sieben
Polizisten umringt - auf dem
Marktplatz an der Mittelstral3e
Uberwaltigt zu werden.

Schuldunfahigkeit

Bilanz des Einsatzes: Sieben ver-
letzte Polizisten, von denen eini-
ge mit Stich- und Platzwunden
im Krankenhaus behandelt wer-
den mussten und erst Tage spé-
ter wieder zum Dienst erschei-
nen konnten. Der junge Mann
wurde in die Psychiatrie einge-
wiesen und mittlerweile scheint
auch der Ausldser der Psychose
klar zu sein: Nach einer weniger
schweren Episode vor zwei Jah-
ren waren ihm Medikamente
verschrieben worden, die er
kurz vor der Tat in Erkrath eigen-
machtig abgesetzt hatte. ,Wir
gehen davon aus, dass der Tater
nicht schuldfahig ist", skizzierte
der zustandige Staatsanwalt Tor-
sten Meyer Meier bereits vor Ver-
handlungsbeginn die Richtung,
in die sich das Verfahren be-
wegen wird. Am Ende steht ver-
mutlich die zeitlich unbegrenzte
Unterbringung des 25-jahrigen
Angeklagten in einer psychiatri-
schen Klinik.

(SABINE MAGUIRE) H

Blicherecke

(SM) In einem Hildener Ver-
lag ist ein Bestseller zum
Trendthema ,Brotbacken”
erschienen. Brotpapst Lutz
GeiBler hat dafir spezielle
Tricks und duBerst prazise
Rezepte entwickelt, die feh-
lendes Backer-Equipment
vollkommen  Uberflissig
machen. Ein normaler Ofen
und handelsiibliches Mehl
genligen, um aus einem
einzigen Grundteig tber 70
Klassiker wie Baguettes,
Brotchen, Hornchen, Kor-
ner- und Mischbrote, Pizza
und Focaccia auch fiir aller-
hochste Anspriiche einfach
und sicher selbst zu backen
L. GeiBler, Brot backen in
Perfektion, Becker, Joest
& Volk, 29,95 Euro. |

/

/A
/

{ %l:“;.uhgu ’- .
[ L ;‘ [

(SM) Paul Auster legt in Ge-
stalt eines Rétselspiels sein
bisher  umfangreichstes
Werk und Opus magnum
vor: die vierfach unter-
schiedlich  erzdhlte Ge-
schichte eines jungen Ame-
rikaners in den flinfziger
und sechziger Jahren des
20. Jahrhunderts - ein Epos
voll mit Politik, Zeitge-
schichte, Liebe, Leiden-
schaft und dem wechselvol-
len Spiel des Zufalls. Im Ver-
ein mit der héheren Macht
einer von Paul Auster raffi-
niert dirigierten literari-
schen Vorsehung entspin-
nen sich vier unterschiedli-
che Versionen eines Lebens.
P. Auster. 4.3.2.1., Rowohlt
Verlag, 29,95 Euro. |



»Ein Suizid ist oftmals mit einem Beziehungsabbruch verbunden ...

Die Haaner AWO hatte die Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention, Prof, Dr. Barbara Schneider, zum Gespréch eingeladen

Prof. Dr. Barbara Schneider ist an der Kélner LVR-Klinik tdtig.

Prof. Dr. Barbara Schneider ist
Vorsitzende der Deutschen
Gesellschaft fiir Suizidpraven-
tion. Sie sprach anlasslich ei-
nes Informationsabends der
AWO in Haan mit dem Haaner
Stadtmagazin iiber den Um-
gang mit Menschen, die sui-
zidgefédhrdet sind.

Haaner Stadtmagazin: Ob bei
Goethe, Stefan Zweig oder Her-
mann Hesse, es gab und gibt
viele literarische Vorlagen zum
Freitod. Klingt darin nicht auch
das  Selbstbestimmungsrecht
des Einzelnen an, Gber den Fort-
gang seines Lebens selbst ent-
scheiden zu kénnen?

Barbara Schneider: Literatur ist
Literatur und - wie Goethe sag-
te - glaubten seine Freunde, Po-
esie mlsse man in Wirklichkeit
verwandeln. Meines Wissens hat
Goethe seinen ,Werther” sogar
in der 2. Auflage Uberarbeitet,
weil sich eine Freundin mit dem
Buch in der Tasche das Leben
genommen hatte. Eine wirklich
freie Entscheidung, die auch
WahImaglichkeiten voraussetzt,
ist ein Suizid allerdings in den
seltensten Fallen. Heute sind es
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ohnehin kaum noch Literaten,
sondern eher Berichte der Me-
dien Uber Suizide, insbesondere
von Personen des offentlichen
Lebens, die zu Nachahmungsta-
ten flhren.

Stadtmagazin: Haben Sie da ei-
nen konkreten Fall vor Augen?

Schneider: Ja, es gibt beispiels-
weise seit dem Tod von Robert
Enke eine héhere Zahl von Bahn-
suiziden. Eine sensible Berichter-
stattung mit konkreten Hilfsan-
geboten und dem Hinweis auf
Warnsignale kann im Nachgang
zu einem solchen Ereignis so
Manches auffangen.

Stadtmagazin: Es heifit, ein Sui-
zid sei die Abwesenheit der An-
deren und jedem Selbstmord
gehe ein missgliicktes oder
nicht stattgefundenes Gesprach
voraus.

Schneider: Ein Suizid ist oftmals
mit einem Beziehungsabbruch
verbunden. Jemand ist einge-
engt in seiner eigenen Wahrneh-
mung. Es ist wie der Blick durch
eine Rohre, man schaut nicht
mehr nach links oder rechts.
Auch nahestehende Menschen

werden nicht mehr wahrgenom-
men. Kommt man hingegen
wieder ins Gesprach, ist schon
viel gewonnen.

Stadtmagazin: Ebenso sagt
man: Selbstmaorder ist man lan-
ge, bevor man den Suizid be-
geht. Kiindigt sich ein solches
Geschehen fiir Andere sichtbar
an?

Schneider: Manchmal wird eine
solche Absicht ganz offen kom-
muniziert. Schwieriger wird es
allerdings, wenn es nur indirekte
Signale gibt. Wie die einer Frau,
der tagelang mit vielen Tablet-
ten in der Tasche unterwegs war.
Mdoglicherweise hat es jemand
gesehen, aber es wurde nicht
darliber gesprochen - und der
Suizid konnte nicht verhindert
werden. Noch schwieriger wird
es, wenn sich Menschen einfach
nur zuriickziehen und niemand
weil3, was sie gerade umtreibt.

Stadtmagazin: Oft wird ein
missgliickter Suizidversuch als
,Hilferuf” verstanden und man
geht davon aus, dass der
Mensch eigentlich nicht sterben
wollte ...

Schneider: ... ja, diese Hilferufe
gibt es. Wir sprechen dann von
einem hohen appellativen Char-
akter - also von einer Notlage,
die deutlich kommuniziert wird.
Zum Beispiel werden manchmal
vorher noch Nachrichten auf
dem Handy verschickt.

Stadtmagazin: Wer vom Suizid
redet, begeht ihn nicht. Ist das
eine Sicht der Dinge, die Sie tei-
len wiirden?

Schneider: Nein, das sehe ich
nicht so. Man kann dartiber spre-
chen und den geplanten Suizid
dennoch in die Tat umsetzen.
Andere wiederum behalten ihre
Plane fir sich und realisieren sie
spater nicht. Eine solche seeli-
sche Auseinandersetzung ver-
[duft meist in Wellen, sie ist ein
inneres Ringen mit sich selbst.
Es ist wohl eher so: Spricht je-
mand dariber, kdnnen Andere
dazu beitragen, dass sich der
Mensch wieder starker dem Le-
ben zuwendet.

Stadtmagazin: Sollte der Ge-
danke an den Freitod immer als
Ausdruck einer seelischen Krise
oder gar einer psychischen
Krankheit wahrgenommen wer-
den?

Schneider: Ja, in den meisten
Fallen ist das so. Es gibt oft einen
Ausloser, der auch bislang stabi-
le Personlichkeiten in eine Krise
hineinfiihren kann. Dazu geho-

Ab 11.990,- EUR?

Haaner 0kal

ren Verlusterfahrungen, Trauma-
tisierungen oder auch Reifungs-
prozesse. Andererseits gibt es
Menschen mit psychischen Vor-
erkrankungen - wobei auch dort
meist ein akutes Geschehen hin-
zukommt, dass den Gedanken
an den Suizid aufkommen lasst.

(Das Interview fiihrte SABINE
MAGUIRE) [ |

Way of Life!
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Garten & Terrasse

Garten: Die Pflanzzeit hat be-
gonnen. Foto: Blumenbiiro

Pflegen und pflanzen

Bevor es ans Pflanzen neuer
Stauden, Zwiebeln und Geholze
geht, sollte man dem Garten zu-
nachst etwas Pflege gonnen.
Wenn keine Froste mehr drohen,
wird zuerst der Winterschutz
entfernt. Dann kommen Licht
und Warme an die Pflanzen. Ha-
cken, Jaten, GieBen und Diingen
bringen den Garten jetzt in die
richtige Form und ganz neben-
bei auch den Kreislauf des Hob-
bygértners ordentlich auf Trab.

ACHTUNG, DIE
SIND GELADEN.
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STIHL Akku-System:
Ein Akku — passt in alle Geréte.

* Volle Bewegungsfreiheit — ganz ohne Kabel

* Handlich, einfach zu starten und pflege-
leicht

* Abgasfrei und gerduscharm

Wir beraten Sie gern!

Detlev Adolphy
Garten- und Motorgerite

Rudolf-Diesel-StraBe 9a
40822 Mettmann
Telefon 02104 / 76456
www.adolphy-gartengerate.de

An sommerblihende Zier- und
Obstgehdlze darf jetzt Hand an-
gelegt beziehungsweise Schere
angesetzt werden: Der Friihling
ist ein guter Zeitpunkt fiir den
Rickschnitt. Nachdem der Gar-
ten fit fr das Frihjahr gemacht
ist, darf endlich kraftig gepflanzt
werden! Erste bliihende Pflan-
zenschonheiten weisen bereits
auf ihre kiinftige Farbkraft an
den Lieblingsplatzen im Garten
hin. In der Regel sollte das
Pflanzloch im Durchmesser et-
wa doppelt so grof3 sein wie der
Wurzelballen. Dann muss es mit
Pflanzerde aufgefiillt werden.
Den Wurzelballen von Baum
oder Strauch einsetzen, Ballen-
leinen am Wurzelhals aufschnei-
den oder aufknoten und an-
schlieBend das Loch wieder mit
Erde auffullen. (pb) W

Friihling fiir Faulenzer

Die schonsten Frihlingsbliiher
gibt es jetzt Gberall fix und
fertig vorgetrieben zu kaufen.
Werden Primeln, Stiefmutter-
chen, Tausendschon und Vergiss-
meinnicht knospig oder blu-
hend in Toépfen und Beeten ar-
rangiert, konnen sie schon dicht
gepflanzt werden, denn sie le-
gen an GroBe und Breite kaum
noch zu. In den nachsten Wo-
chen benétigen sie dann nur re-
gelmaBig Wasser, um gut auszu-
sehen. Wer es nicht lassen kann,
schneidet Verwelktes einfach
kurzer Hand ab - mehr ist nicht
zu tun. Auch Zwiebelblumen
wie Hyazinthen, Osterglocken

Jedes Bliitenblatt der Papageientulpen ist anders und manche sehen aus,

als ob die Farben mit einem Pinsel aufgetragen wdren.

und Tulpen sind echte Dauerbli-
her und machen kaum Arbeit.
Diinger haben sie nicht nétig,
denn sie versorgen sich iiber die
Nahrstoffe, die in der Zwiebel
gespeichert sind. Im Freien blei-
ben die Friihlingsboten in der
Regel langer schon als in der be-
heizten Wohnung. Stehen die
Pflanzen an einem regenge-
schitzten Platz, halten viele Sor-
ten haufig bis zum Mai. Ist die
Zeit der Frihbliiher dann vorbei,
werden sie einfach durch den
neuen frischen Sommerflor er-
setzt. (pb) M

Friithgymnastik fiir die Sinne

Die Tage des Winters bald sind
gezahlt und mit frischen Farben
und Friihjahrsvorboten geht es
noch schneller. Hier und da zeigt
sich erstes zaghaftes Griin. Gera-
de das Erwachen der Natur ist

GaRTEN &
Landschafrsbau

BaumschulmeisTer

JORrg
Weinholz

GARTNERMEiSTER — Baumschule

* GARTENANIAGEN ® GARTENpFlEGE

Foto: 1ZB

der Inbegriff des Friihlings: Wie
praktisch, dass bereits auf Wo-
chenmarkten, beim Floristen
und in Gartnereien schone, far-
benfrohe BlumenstrauBe in vol-
ler Blite locken, dazu bereit,
wintermiide Gemditer schwung-
voll aufzuhellen. Am besten
schnell zugreifen, denn typische
Friihjahrsbllher wie Tulpen gibt
es nur flir begrenzte Zeit. Mit ih-
ren frischen und leuchtenden
Farben beleben Tulpen jeden
Raum und jedes Gemdit. [hr Farb-
reichtum ist riesig. Bis auf Blau
und Schwarz sind fast alle Tone
dabei. Manche Tulpen wie die
,Queen of Night” bliihen so dun-
kel, dass sie fast schwarz ausse-
hen. Andere haben Bliten, de-
ren Farben wie mit einem Pinsel
gemalt wirken oder wie Flam-
men ziingeln. Auch bei der Form
der Bliiten gibt es viele Variatio-
nen: von klassisch schmal, unge-
fillt und langlich bis zu opulent
gefilllten Bluten, die mit ihrer
Uppigkeit an Pfingstrosen erin-

nern. Edel und elegant wirken li-
lienbliitige Tulpen mit ihren
spitz zulaufenden, leicht gebo-
genen Bliitenbléttern. Die BIU-
ten der Papageientulpen hinge-
gen haben stark gefranste oder
geschlitzte Blatter, die sich ver-
spielt krduseln. Manche Tulpen
verstromen einen zarten Duft:
Frihlingsversprechen, die man
nicht nur sehen und berihren,
sondern zugleich auch riechen
kann. Duftende Sorten sind zum
Beispiel die gelbe Tulpe ,Monte
Carlo” oder die tiefrote ,Abba”.
Mit auBergewdhnlichem Farb-
verlauf setzt die Sorte ,Mickey
Mouse” frohlich-heitere Akzente
in Rot und Gelb: lhre Blite ist
klassisch schmal und langlich
geformt. Das Rot scheint sich
wie zarte Federn von unten Uiber
die Bllite zu legen. In mutigem,
tiefem Lila dagegen tritt ,Negri-
ta” auf. Exaltiert kommt die in-
tensiv rote, fadenahnlich durch-
sponnene Bllte der Papageien-
tulpe ,Rococo” daher. Wie eine
Seerose mutet die romantische,
weille,Casablanca” an, wenn sie
ihre stark gefiillten Bliiten 6ffnet.
Besonders ausdrucksstark ist
auch die Tulpe ,Orange Prin-
cess”: lhre halbgefiillte Bliite er-
innert an Batikmuster aus Hip-
piezeiten. (pb) B

Stauden am Wasser

Vom Wasser im Holzkiibel auf
der Terrasse Uber den kleinen
Zierteich hinterm Haus bis hin
zum Biotop im eigenen Garten,
wer liebt es nicht: das Wasser.
Wasser ist ein kostbares Element
der Natur, es ist Lebensquelle

Dieter Seemann

Zimmerei & Innenausbau
Meisterbetrieb - Haan-Ellscheid

*Teichbau
® Zaunbau

* PHASTERUNGEN
* NATURSTEIN-MAUERN

Bastianskotten - 42781 Haan - Tel. 02129 - 44 44
Mobil 0177 - 44 44 88 7 - www.GArRTENbAU-wEinholz.dE

Bangkirai-Holz-Terrassen
* Altbausanierung ¢ Carport ¢ Wintergarten
Tel. 0212 /233 50 07 - Fox 0212 /383 14 73
Mobil 0172/ 747 97 29
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Foto: Gartengestaltung Otten

Auch wenn man nicht einen ganzen Irrgarten aus immergriinen Gehélzen hat - einzelne Formgehélze sind ebenfalls

etwas Besonderes und vermitteln eine gewisse Noblesse.

und Heimat vieler Tiere und
Pflanzen. Wahrend bunt schil-
lernde Libellen im Sonnenlicht
schwirren, quaken Frosche zwi-
schen Seerosen. Ein Teich wird
schnell zum Mittelpunkt eines
Gartens und ladt zum Verweilen
und Erholen ein. Neben Fischen
und Insekten gibt es auch eine
beachtliche Anzahl von Pflan-
zen, die sich im und am Teich zu
Hause flihlen. Die Situation an
Teichrandern und Béchen ist lo-
gischerweise gekennzeichnet
durch groe Bodenfeuchtigkeit,
fir die sich manche Stauden her-
vorragend eignen. Besonders
die bereits im April und Mai blau
bis weilllich blihende sibirische
Wieseniris (Iris sibirica), die Tagli-
lien, zum Beispiel Hemerocallis
,Stella d"Oro”, und die Rosenpri-
meln (Primula rosea) mit ihren
hochstdngeligen hellkarminro-
ten Bliitendolden passen gut
zum Wasser. Sie gedeihen in
ganz normalem Gartenboden
und bendtigen, einmal ge-
pflanzt, wenig Pflege. Bei der
Teich- und Pflanzplanung sollte
auf die Vorlieben der unter-
schiedlichen Pflanzen geachtet

werden. Einige Staudengewdéch-
se mogen zwar die Wasserndhe,
wollen aber lieber keine nassen
FiBe bekommen. Zu diesen
Stauden zahlen unter anderem
der Blutweiderich (Lythrum sali-
caria), eine starkwiichsige Wild-
staude, die bis zu 80 cm hoch
werden kann. Von Juli bis Sep-
tember entwickelt er bis zu 30
c¢m lange, purpurrote Bliiten-
stande. Auch das Kaukasus-Ver-
gissmeinnicht (Brunnera macro-
phylla), die Etagenprimel (Primu-
la-Bullesiana-Hybriden) und die
blauviolett oder gelb blihende

Foto: BGL/PdM

Gauklerblume bevorzugen die
Wasserndhe. Wahrend die gelbe
Art (Mimulus luteus) den etwas
trockeneren Standort im Rand-
gebiet vorzieht. (pb)

Kugeln und Spiralen

Nach einer voriibergehenden
winterlichen Ruhepause will der
Korper wieder in Form gebracht
werden und auch der Garten be-
darf einer flrsorglichen Hand
fiir eine gute Figur. Eindrucksvoll
lassen sich immergriine Gehdlze

Fliege &Plehn GmbH

Gartengestaltung
Terrassenbau

Gartenpflege

Baumfillarbeiten
Erdarbeiten
Baumfrisarbeiten

Winterdienst

Dauerpflege
Kaminholzverkauf

FLIEGE

Garten- und Landschaftsbau

WWW,FLIEGE-GARTENBAU,DE
TEL.02104-62674

PLEHN

in Form bringen, zum Beispiel in
geometrische Kugel-, Pyrami-
den- oder Kegelform. Sie vermit-
teln einen Hauch von Noblesse
und erfreuen sich seit mehr als
2000 Jahren groBer Beliebtheit.
Doch was so einfach klingt, be-
darf des Fingerspitzengefihls.
Schon so mancher Buchsbaum
ist locker aus dem Handgelenk
zerstlickelt worden. Man kennt
das ja: Zuerst sind die Seiten ei-
ner Kugel nicht ausgewogen,
dann schnippelt man hier was
weg vom Ei, dann dort, und so
weiter und so fort ... Vor allem
bei den komplizierteren Formen
oder bei groen Gehdlzen wen-
den sich daher viele Gartenbesit-
zer an die Experten fiir Garten
und Landschaft. Sind Buchs (Bu-
xus), Eibe (Taxus) und Kiefer (Pi-
nus) vom Profi in rechte Form
gebracht, bedarf es nur noch
des  regelmaBigen  Pflege-
schnitts: Dafir ist jetzt im Friih-
jahr die beste Zeit. Geometri-
sche Figuren, beispielsweise aus

RSD Systemg>®

B

fnse/<+ené itter nacL. MR

Wir messen, produzieren und montieren.

Immergriin, sind als Solitar ein
interessanter Blickfang im Gar-
ten, sie lassen sich aber ebenso
gut mit anderen Formpflanzen
kombinieren. Zylinder, Quader &
Co. eignen sich darliber hinaus
auch als Schmuckstticke fiir Ein-
génge, Einfahrten und Vorgar-
ten, um Bewohner und Gaste
willkommen zu hei3en. Die an-
deren Pflanzen sollten auf die
Formgehdlze abgestimmt sein,
damit diese weder an Aus-
druckskraft verlieren noch allzu
dominant wirken. Neben den
klassischen Formen lassen sich
aus dicht verzweigenden Pflan-
zen auch ungewdhnliche Figu-
ren schneiden: Spiralen, Zahlen,
Buchstaben, Tiere oder auch bi-
zarre GrofB-Bonsais mit fernost-
licher Anmutung - der kreati-
vitdt sind keine Grenzen gesetzt.
Schon ist zum Beispiel eine
schrag gepflanzte, sorgféltig ge-
staltete Waldkiefer (Pinus sylves-
tris), die tUber die Wasserflache
eines Gartenteiches ragt. (pb) H

= _—

Ausstellung und Produktion: Albert-Einstein-StraBe 17 | 40764 Langenfeld | Telefon 02173 91636-0 | www.rsd-systeme.de
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-ner Sportspiegel

Die Arbeit der FuBBball-Kreisspruchkammer Solingen und eine Insel der Seligen

Sperren, Spielabbriiche und RegelverstofBe: Warum die Schiedskommission sich trotzdem iiber ein verbessertes Verhalten der Kreisliga-Kicker freut

Hart umkdmpfte Zweikdmpfe: Manche bleiben nicht ohne Folgen und ziehen eine Verhandlung  Spielabbruch méglich: Wenn Fans Bengalos ziinden, kann der Unparteiische die Mannschaften

vor der Kreisspruchkammer nach sich. Hier aber ein faires Duell der Kreisliga A im Derby
Fotos (3): Simons

zwischen TuSpo Richrath und der Zweitvertretung des SSV Berghausen.

Fouls, Schldage, Platzverweise
oder sogar Spielabbriiche -
wenn die hdssliche Seite des
FuBballs zum Vorschein
kommt, ist die Sportgerichts-
barkeit der FuBballverbinde
gefragt. Beim FuBballkreis So-
lingen (Kreis 2), der fiir die Ver-
eine in Solingen, Langenfeld,
Monheim, Haan und Leichlin-
gen sowie einiger Klubs aus
Leverkusen zustandig ist, be-
fasst sich die Kreisspruchkam-
mer mit Rechts- und Verfah-
rensfragen, die sich aus dem
Spielbetrieb ergeben. Hierbei
ist die Kreisspruchkammer
des FuBballkreises Solingen
fiir die Kreisligen, von A- bis C-
Liga, verantwortlich.

Nur sieben Verhandlungen

Fir die Bezirksliga verhandelt
die Bezirksspruchkammer die
entsprechenden Verfahren, ab
Landesliga ist die hochste In-
stanz des FuBlballverbandes
Niederrhein (FVN), die Verbands-
spruchkammer, zustdndig. Die
Bezirksspruchkammer verhan-
delt in zweiter und letzter In-
stanz (ibrigens auch Einspriiche
gegen Urteile der Kreisspruch-
kammer. Wir mdchten in unserer
Reportage die Arbeit der Kreis-
spruchkammer des FuBballkrei-
ses Solingen ein wenig nédher
12

beleuchten, heillt es doch im-
mer, gerade in den untersten Li-
gen geht es haufig unfair und
manchmal sogar gewalttatig zu.
Hier kann Bernd Flemm, der Vor-
sitzende der Kreisspruchkam-
mer, direkt Entwarnung geben
und ein Vorurteil entkraften.,Wir
schweben im Moment auf einer
Insel der Seligen. Naturlich krie-
gen auch wir nicht immer alles
mit. In der laufenden Saison hat-
ten wir aber bislang nur sieben
Verhandlungen’, berichtet
Flemm, der zudem selbst seit
Jahren als Schiedsrichter aktiv
ist und bis 2013 auch als Trainer
(Uberwiegend im Jugendbe-
reich) tatig war. Unter den sie-
ben Verfahren der Kreisspruch-
kammer Solingen waren unter
anderem eine Identitatspriifung
(Spieler ohne Pass) und zwei
Spielabbriiche, weil die Mann-
schaften mit Schiedsrichterent-
scheidungen nicht einverstan-
den waren und vorzeitig den
Platz verlassen haben. Der Spiel-
abbruch beim Derby der Kreisli-
ga B zwischen dem GSV Langen-
feld und dem VfB Langenfeld
wegen einer vermeintlichen Ta-
tigkeit gegen den Schiedsrichter
stellte sich in der Verhandlung
als grobe Unsportlichkeiten dar.
Von tibermaBiger Gewalt konne
wirklich keine Rede sein, betont
Flemm. Das sah in den vergan-

genen Jahren noch anders aus.
,Da hatten wir zu diesem Zeit-
punkt oft 20 bis 25 Verfahren’,
erinnert sich der Spruchkam-
mer-Vorsitzende. Teils drastische
Strafen der Verbande und Ma@-
nahmen, wie Spiele unter Ver-
bandsaufsicht zu stellen, oder
auch der Einsatz von Kreiskon-
fliktberatern diirften bewirkt ha-
ben, dass sich heute in den Kreis-
ligen die Kicker fairer und diszi-
plinierter verhalten. Zudem war
das entsprechende Medienecho
weder flr Vereine noch flr Spie-
ler ein Ruhmesblatt. Der Einsatz
der Kreiskonfliktberater erfolgt
nur bei besonders gravierenden
Fallen, in denen dem Ful3ballver-
band Niederrhein ein Bericht
vorgelegt wird. Neben der Ana-
lyse von Konflikten sollen die
Kreiskonfliktberater Gewaltpra-
vention betreiben und besonde-
re Fairplays wirdigen. Fiir den
FuBballkreis Solingen ist Thomas
Konkel als Konfliktberater auf
den Sportpldtzen unterwegs.

Mindestsperren
und Geldstrafen

Eine Verhandlung bei der Kreis-
spruchkammer wird in der Regel
erst notwendig, wenn langfristi-
ge Sperren ausgesprochen wer-
den, ein Spiel abgebrochen wor-
den ist oder sonstige besondere

MaBnahmen (wie ein Wiederho-
lungsspiel) angeordnet werden
mussen. Der Einsatz der Kreis-
spruchkammer wird zum Bei-
spiel notig bei Tatlichkeiten ge-
gen den Schiedsrichter oder bei
Spielersperren, die Gber das nor-
male StrafmaB hinaus gehen.
Sperren bis zu vier Wochen er-
fordern keine Verhandlung vor
der Kreisspruchkammer und
werden durch den jeweiligen
Staffelleiter ausgesprochen. Hier
zwei extremere Falle, die vor der
FuBball-Kreisspruchkammer lan-
den kénnen. Bei einem tatlichen
Angriff gegen den Schiedsrich-
ter erfolgt ein Spielabbruch, der
betreffende Akteur wird in der
Regel fiir mindestens ein Jahr
gesperrt. Auch bei einem Regel-
verstol des Schiedsrichters
kann von der Spruchkammer
(auf Antrag des Vereins) ein
Wiederholungsspiel angesetzt
werden. Voraussetzung: der Re-
gelverstol hat Einfluss auf die
Spielwertung. In diesem Fall gilt
fir den Unparteiischen nicht die
ansonsten giiltige Tatsachenent-
scheidung. MaBgeblich fiir den
Spielbetrieb und die Urteilsspre-
chung der Kreisspruchkammer
ist die Rechts- und Verfahrens-
ordnung des Westdeutschen
FuBball-Verbandes, in der unter
anderem die Mindest- und
Hochstsperren der Spieler fest-

in die Kabinen schicken. Hier ziindeln Anhénger des BSC Union Solingen beim Gastspiel im
Reusrather Sportpark.

gelegt sind. Bei Geldbuf3en kann
die Kreisspruchkammer eine
Strafe von maximal 7500 Euro
aussprechen.,Die hochste Geld-
strafe, die wir bislang verhadngt
haben, war 500 Euro. Wir wollen
einen kleinen Verein ja nicht mit
hohen Geldstrafen kaputt ma-
chen’, sagt Bernd Flemm, der
tbrigens beruflich in der KFZ-Zu-
lassungsstelle Solingen arbeitet.

Fiir drei Jahre gewahlt

Im juristischen Sinne ist eine
Spruchkammer eine gerichts-
dhnliche Institution, die bei
Sportverbdnden von einer
Schiedskommission dargestellt
wird.  Der  Fullballverband
Niederrhein besteht aus 13 Ful3-
ballkreisen, von denen jeder ei-
ne Kreisspruchkammer stellen
muss. Ubergeordnet sind zwei
Bezirksspruchkammern und als
hochste Instanz die Verbands-
spruchkammer. Die Bezirks-
spruchkammer 1, die auch bei
Einspriichen gegen Urteile der
Kreisspruchkammer  entschei-
den muss, wird von Dr. Jorg
Lehnsdorf geleitet, die Ver-
bandsspruchkammer von dem
Ménchengladbacher Johannes
Daners. Die Kreisspruchkammer
des Kreises Solingen wird alle
drei Jahre auf dem Kreistag von
den Vereinsvertretern gewahlt.



Im Vereinsheim des GSV Langenfeld: Bernd Flemm (rechts),der Vorsitzende der Kreisspruchkammer, und Dieter
Esser, einer der vier Beisitzer. Der GSV Langenfeld ist Flemms Heimatverein. Die Kreisspruchkammer tagt ansonsten
im verbandseigenen Jugendheim in Solingen-Aufderhéhe.

Hierbei staffelt sich das Stimm-
recht der Vereine nach Anzahl
der Mannschaften. Ubrigens ein
Wahlmodus, von dem sich die FI-
FA, der Fu3ball-Weltverband, ei-
niges abgucken konnte. Bei der
FIFA haben alle Mitglieder das
gleiche Stimmrecht. Die Stimme
beispielsweise der Fidschi-Inseln
(181. in der aktuellen FIFA-Welt-
rangliste/insgesamt 211 Mitglie-
der) zahlt genau so viel wie die
der groBen FuBball-Nationen
wie Weltmeister Deutschland,
Brasilien, England, Spanien oder
Italien. Dies ist aber ein sportpo-
litisches Problem der FIFA, das
die Landes- und Kreisverbande
des Deutschen FufB3ballbundes
intelligenter  geldst  haben,
maochte man ironisch anmerken.

Vorsitzender und
vier Beisitzer

Die Mitglieder der Kreisspruch-
kammer miissen einem Verein
angehdren. Der Heimatverein
von Bernd Flemm, seit 2008 Vor-
sitzender der Kreisspruchkam-
mer, ist der GSV Langenfeld. Das
Gremium hat vier Beisitzer, min-
destens drei Vertreter der
Spruchkammer miissen bei ei-
ner Verhandlung anwesend sein.
Ist der eigene Verein betroffen,
nimmt derjenige nicht am Ver-
fahren teil. Flemms Stellvertreter

und Protokollfiihrer ist Nurretin
Car vom tiirkischen Verein Vatan-
spor Solingen.,Es ist von Vorteil,
dass wir einen Kameraden mit
Migrationshintergrund dabei ha-
ben. Bei 80 Prozent der Verfah-
ren sind Spieler mit Migrations-
hintergrund betroffen”, erklart
Flemm, ,die Jungs sind einfach
temperamentvoller” Eine plausi-
ble Erklarung, die aber natiirlich
kein sportliches Fehlverhalten
entschuldigt. Auerdem als Bei-
sitzer in der Kreisspruchkammer
Solingen dabei: Klaus Kiihmichel
(SF Baumberg), Dieter Esser (TSV
Aufderhéhe) und Thomas Roh-
rig (Freizeitsport Solingen). Das
Gremium ist noch bis Marz 2019
gewabhlt. Die von Rohrig organi-
sierte Hobby-Liga Solingen fallt
seit 2007 ebenfalls unter den Zu-
standigkeitsbereich der Kreis-
spruchkammer. Vereinsspieler,
die in der Hobby-Liga aktiv sind
und dort gesperrt werden, sind
auch fiir die Punktspiele ihrer
Vereine gesperrt.

In Zukunft Einzelrichter

Auf die Kreisspruchkammer, die
im verbandseigenen Kreisju-
gendheim in Solingen-Aufder-
hohe tagt, wartet in der kom-
menden Saison eine einschnei-
dende Anderung. Ab dem 1. Juli
2017 hat der FuBballverband

Niederrhein in seiner Sportge-
richtsbarkeit bei den Kreis-
spruchkammern auf Einzelrich-
terentscheidung umgestellt. Je-
dem Mitglied der Spruchkam-
mer soll eine eigene Kreisliga-
Staffel zugeteilt werden, als Ar-
beitsvereinfachung werden die
Urteile nur noch in schriftlicher
Form begriindet. Die Gebiihren
fiir die Vereine, bislang 37,50 Eu-
ro im schriftlichen Verfahren
und 75 Euro in der mindlichen
Verhandlung, entfallen in Zu-
kunft. Auch die Kreisliga-Kicker
missen sich auf eine ebenfalls
gravierende Manahme einstel-
len. Der FuBballkreis Solingen
plant, dass ab der Saison
2018/19 die beiden Kreisligen B
zu einer Liga mit 18 Mannschaf-
ten zusammen gefasst werden,
ebenso soll die Kreisliga C ein-
gleisig spielen. In der Kreisliga A
sollen dann ebenfalls 18 Teams
kicken. Die Planungen kdnnten
sich noch als Makulatur erwei-
sen, wenn der FVN die ange-
dachte Zusammenlegung der
FuBballkreise Solingen und Rem-
scheid beschlief3t. Dies ist aber
noch Zukunftsmusik. Was auch
immer die fuBballerische Zu-
kunft im Kreis Solingen bringt:
Uber mangelnde Arbeit wird
sich die Kreisspruchkammer
nicht beklagen mussen.

(FRANK SIMONS) |
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Auf dem Podest: Maurice Rehmes (dritter Platz) und
Aron Kiipper (Platz zwei) vom Haaner TV iiber 800

Meter (Altersklasse M12).

Viele Treppchen-Platzierungen
fiir die HTV-Leichtathleten

(FS) Die diesjahrigen Bergischen
Hallenmeisterschaften der Schi-
ler wurden gemeinsam mit dem
Kreis Oberberg in Leverkusen
durchgefiihrt. Dies bedeutete,
dass die Konkurrenz nicht nur
aus den umliegenden Stadten
wie Remscheid, Solingen, Hil-
den, Wuppertal und Leverkusen
kam, sondern zusatzlich aus
Wipperfirth, Waldbrél, Engels-
kirchen und Herkenrath. Die jun-
gen Leichtathleten des Haaner
TV (HTV) blieben hiervon unbe-
eindruckt und glanzten mit tol-
len Leistungen. Gleich zu Beginn
konnte Leonardt Volkner in der
Altersklasse M12 seine Kugel auf
7,02 Meter wuchten und siegte
damit mit mehr als einem Meter
Vorsprung. Den zweiten Meister-
wimpel des Tages sicherte sich
Almut Ostertag (iber 60-Meter
Hirden, auch sie hatte fast eine
halbe Sekunde Vorsprung vor
der Zweitplatzierten. Auch Bru-
no Kutz (M12) glénzte mit einem
technisch sauberen Lauf durch
den Hiirdenwald und durfte sich
den Meisterwimpel Giberreichen
lassen. Sehr knapp war die Ent-
scheidung im 60-Meter-Endlauf
der mannlichen Jugend M14.
Hier setzte sich Alexander Kusse-
row mit nur dreihundertstel Vor-
sprung durch und siegte in der
tollen Zeit von 8,02 Sekunden.
Auf dem Treppchen landeten zu-
dem Aron Kiipper und Maurice
Rehmes Uber 800 Meter in der
Altersklasse M12. Beide Jungs
14
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wurde Dritter.

lieferten sich ein tolles Rennen
und wurden nur von einem Ath-
leten in einem anderen Lauf um
2/10 Sekunden geschlagen. Pe-
ter Jager, M13, erlief sich eben-
falls Rang zwei in einem flotten
800-Meter-Rennen der M14.
Sein gleichaltriger Trainingskol-
lege Max Daun startete im Weit-
sprung und sicherte sich die Vi-
zemeisterschaft mit guten 4,74
Metern. Len Voigt (M12) musste
seinem Vereinskamerad Leo-
nardt Volkner im KugelstoBBen
zwar den Vortritt lassen, konnte
jedoch mit seinem dritten Rang
ebenfalls sehr zufrieden sein.
Mit alter Starke meldete sich Ca-
rolin Siebert Uber die 60-Meter-
Hirdenstrecke zurlick und be-
legte ebenfalls Rang drei. Die ab-
schlieBenden Staffeln verspra-
chen nochmals Hochspannung
auf dem gut besuchten Wett-
kampf, viele Teams hatten ge-
meldet. Der Haaner TV schaffte
es in der mannlichen U16 mit
Kaspar Heitwerth, Alexander
Kusserow, Max Daun und Peter
Jager auf einen hervorragenden
dritten Platz. Zahlreiche weitere
Endkampfplatzierungen waren
der Lohn fiir ein engagiertes
Wintertraining. |

Charly Baden und das groBRe
Ziel fiir die Sommersaison

(FS) Zwei Meisterschaften stan-
den in den letzten beiden Wo-
chen fir Charlotte ,Charly” Ba-
den (Haaner TV) auf dem Plan.
Intensiv bereitete sie sich in ih-
rer Parade-Disziplin tber 400

Bergischer Hallenmeister im KugelstoBen M12: HTV-
Akteur Leonardt Volkner. Vereinskollege Len Voigt

Meter auf die Nordrhein-
Meisterschaften vor und schaff-
te ,nebenbei” dadurch noch die
Qualifikation flr die 60-Meter-
Distanz. Die Laufeinteilung bei
den Nordrheinmeisterschaften
in Leverkusen war nicht optimal,
musste sie doch aullen auf ihrer
ungeliebten,,Bahn 4, der AuBRen-
bahn, starten und hatte somit
die Konkurrenz im Nacken. Nach
einem passablen Start zog sie
nach 120 Metern kurz an, um so
beim Einlauf auf die Innenbahn
weiter vorne zu bleiben. Diesen
hier erkampften vordersten
Platz hielt Charly bis zum Ziel
und Uberquerte als Erste ihres
Laufs in einer Zeit von 60,52 Se-
kunden die Ziellinie. Das bedeu-
tete Platz drei auf den Nord-
rheinmeisterschaften. Zwei Wo-
chen spéter folgte ebenfalls in
Leverkusen der Start auf den Of-
fenen  NRW-Meisterschaften.
Vielleicht wird die ,Bahn 4" doch
noch zu Charlys Lieblingsbahn,
denn auch bei diesem Wett-
kampf startete sie auf der
AuBenbahn und legte erneut ei-
nen Start-Ziel-Sieg hin. Charly
legte los wie die Feuerwehr,
zeigte auch auf den letzten Me-
tern Stehvermdgen und lief in ei-
ner tollen Zeit von 59,79 Sekun-
den auf Platz fiinf im Gesamt-
klassement. Die A-Norm fiir die
Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten liegt bei 59,00 Sekunden,
womit das erklarte Ziel fir die
Sommersaison steht. Einen wei-
teren emotionalen Hohepunkt
erlebte Charly am Ende des Ta-
ges mit ihren Vereinskameradin-
nen. Uber die 4 x 200 Meter-Dis-

Gespannter Blick auf die Anzeigentafel: Charly Baden maéchte sich fiir die

Deutschen Jugend-Meisterschaften qualifizieren.

tanz ging sie mit Agatha Bonk,
Sarah Siebert und Natalja Ger-
hardts an den Start. Beim zwei-
ten Saisonstart der Staffel ver-
besserte das Quartett seine Zeit
um fast fiinf Sekunden. Die gu-
ten Wechsel sowie Vollgas von
Beginn an bescherte den Ma-
dels am Ende die glanzende Zeit
von 1:53,46 Minuten. | |

Vier Neuzugange unter
neuer sportlicher Leitung

(FS) Seit Januar 2017 ist Christi-
an Schmabhl, Trainer der 2. Hand-
ball-Herren der DJK Unitas Haan
(Verbandsliga), auch im Amt der
sportlichen Leitung bei der Uni-
tas.,Seine sehr gute Vernetzung
insbesondere bei den jungen
Handballtalenten, die Vereinszu-
gehorigkeit sowie die enge Bin-
dung zum kiinftigen Trainer der
1. Herren, Kai Miiller, haben ihn
fir die Besetzung dieses Amtes
ausgezeichnet’, betont der Uni-
tas-Vorsitzende Martin Blau. ,Sei-
ne Hauptaufgabe besteht in der
behutsamen Vorbereitung des
Generationswechsels in den Se-
niorenteams und die Einbin-
dung kommender Spieler aus
der eigenen Jugendarbeit in
den leistungsbezogenen Hand-
ball’, erganzt der Unitas-Chef.
Gemal dieser Leitlinie ist es
Christian Schmahl in kurzer Zeit
gelungen, die ersten Neuzugan-
ge fiir die Oberliga-Herren fiir
die kommende Spielzeit zu ver-
pflichten: Christopher Seher (25
Jahre) kommt vom Oberliga-Mit-
streiter HG Remscheid und hat

Fotos (3): Haaner TV

zuvor lange bei der Reserve des
Bundesligisten Bergischer HC
das Tor gehiitet. Er kennt seinen
kiinftigen Trainer noch aus der
Jugend und freut sich auf die Zu-
sammenarbeit mit Kai Miller.
Mit Lennard Austrup (21) kehrt
ein Abwehrspezialist zurlck, der
auch vorne variabel im rechten
und linken Riickraum eingesetzt
werden kann. Lennard Austrup
wurde bis 2013 in der JSG
Haan/Hilden  (Jugendspielge-
meinschaft zwischen dem Hilde-
ner AT und der DJK Unitas Haan)
ausgebildet, bis er dem Ruf des
Bergischen HC folgte, dort zu-
nachst in der Bundesliga-Ju-
gend spielte und aktuell fir die
Zweitvertretung des BHC aktiv
ist. Raphael Korbmacher (20)
kommt ebenfalls vom BHC II
und ist von Trainer Kai Miiller fiir
die Spielmacherposition einge-
plant. Mit Raphael Korbmacher
kehrt ein Spieler aus einer Haa-
ner Handballer-GroBfamilie zu-
rick zur Unitas, die zu Regionalli-
gazeiten viel fiir den Verein ge-
leistet hat. Aus der Reserve stoft
Nick Blau (24) wieder zum Kader
des Oberligateams. Der wuchti-
ge Linkshé@nder, 96 kg bei 1,92m
KorpergroBe, hatte sich wah-
rend seines Studiums in Aachen
in den vergangenen beiden
Spielzeiten in der Reserve fit ge-
halten und will nun unter dem
neuen Trainer Kai Miiller wieder
angreifen.  Auch Nick Blau
stammt aus einer groBen Haa-
ner Handballer-Familie. Sein On-
kel ist Unitas-Vereinschef Martin
Blau und sein Cousin Moritz Blau
ab kommenden Sommer wieder



Ansage: Martin Blau, Vorsitzender der Unitas-Handballer, kann die ersten Neuzugdnge fiir die
kommende Oberliga-Saison vermelden.

Mannschaftskollege. Von dem
bestehenden Kader der Oberli-
ga-Herren haben zudem fiir die
kommende Saison folgende
Spieler bereits ihre Zusage er-
teilt: Marcel Billen, Moritz Blau,
Pascal Kordes, Monty Kreiskotter,
Christian Mohaupt, Dario Musac-
chio, Marcel Obermeier und Tho-
mas Sorgnit.,,Mit weiteren mog-
lichen Neuzugdngen steht die
Unitas in vielversprechenden
Gesprachen’, so der sportliche
Leiter Christian Schmahl. Aktuell
liegt die Unitas in der Oberliga
auf Platz drei. Das einzige Heim-
spiel in diesem Monat steigt am
11. Marz (Sporthalle Adlerstrale,
19.30 Uhr) gegen den SV Neukir-
chen (Platz neun). |

Radlertreff mit neuem
Programm fiir die Saison 2017

(FS) Am Dienstag, den 7. Marz
(19.30 Uhr) findet fiir diesen Win-
ter der letzte Radlertreff des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) Haan statt. Treff-
punkt ist in der Gaststatte Frie-
drichstuben, Friedrichstra3e 20.
Jeder Interessierte ist herzlich
willkommen. Im Rahmen dieses
Termin wird auch die jahrliche
Mitgliederversammlung und die
Wahl des Vorstands der Orts-
gruppe stattfinden. Bei dieser
Gelegenheit wird das neue Pro-
gramm mit gefiihrten Radtou-
ren fiir die Saison 2017 vorge-
stellt. Ein umfangreiches Pro-
gramm von Marz bis Oktober
2017 mit insgesamt 22 Radtou-
ren ist entstanden. Es sind leich-
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te bis schwere Halbtages- und
Tagestouren in das Haaner Um-
land vorgesehen, bei denen
manchmal auch durch An- oder
Abreise mit der Bahn der Radius
erweitert wird. Flr sportliche
Fahrer mit guter Radbeherr-
schung wird es auch wieder ge-
fiihrte Mountainbiketouren ab
Haan geben. Das Programm
wird in Kiirze auch in Fahrradge-
schaften und anderen Stellen in
der Stadt ausliegen. Es geht be-
reits los am 19. Marz (Sonntag)
um 10 Uhr mit einem Ausflug
zur Urdenbacher Kéampe und
nach Zons. Die mittelschwere,
60 Kilometer lange Tour fiihrt
Uber Hilden zur Fahre und tber
den Rhein nach Zons. Dort ist
auch Zeit, die schone Altstadt zu
besuchen, bevor es Gber Kloster
Knechtsteden und Neuss nach
Disseldorf-Hamm weiter geht.
Von dort wird flr die Rickfahrt
die S-Bahn genutzt. Am 25. Marz
(Samstag) um 10 Uhr geht es
dann in den Disseldorfer Osten.
Auf etwa 50 Kilometern fiihrt
die Tour Giber Hochdahl und den

Archiv-Foto: Simons

Erkrather Hohenweg nach Hub-
belrath. Von hier aus geht die
Strecke nach Knittkuhl, am Pille-
bach entlang und nach Gerres-
heim. Zuriick geht es zum Eller
Forst und entlang des Menzel-
sees nach Haan. Alle Touren star-
ten am Brunnen auf dem alten
Markt an der Friedrichstrale 1.1

»nheanderland cup”
lauft auf vollen Touren

(FS) Auf Initiative des Kreises
Mettmann richten die Sportver-
eine in den kreisangehorigen
Stadten fir alle Laufbegeister-
ten im neanderland in diesem
Jahr nun schon zum dritten Mal
den ,neanderland cup” aus. Die
Laufserie besteht aus den tradi-
tionellen Laufen der Vereine, die
am Ende zu einer Cup-Wertung
zusammengefasst werden. Ins-
gesamt zehn Laufe stehen bis
September auf dem Programm.
Wer mindestens fiinf davon ab-
solviert, lauft damit automatisch
mit um den neanderland cup.

v —-—.

Wer an mehr als finf Laufen teil-
nimmt, kommt mit seinen funf
besten Platzierungen in die Cup-
Wertung. Nachdem im Januar
und Februar mit der Winterlauf-
serie der Hildener Allgemeinen
Turnerschaft die ersten drei Lau-
fe bereits abgehakt werden
konnten, steht jetzt am 19. Marz
der von den Erkrather Vereinen
organisierte Neandertallauf auf
dem Plan. Es folgen am 1. Mai
der Mettmanner Bachlauf, am
25. Mai der Schweinelauf in Wiil-
frath, am 26. Mai der Ganseliesel-
lauf in Monheim und am 23. Ju-
ni der Sparkassen-Mittsommer-
nachtslauf in Langenfeld. Die
beiden letzten Veranstaltungen
sind dann nach den Sommerfe-
rien am 9. September der Pano-
ramaradweglauf in Heiligenhaus
und am 17. September der Hil-
danus-Lauf in Hilden. Anmel-
dungen zu den Laufen nehmen
die jeweiligen Vereine entgegen.
Alle Informationen dazu finden
sich auf der Homepage des Krei-
ses unter  www.kreis-mett-
mann.de (Suchbegriff ,neander-
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Vorfreude auf die Sommersaison: die Radfahrer des ADFC Haan, hier beim Start der Sternfahrt
im Mai 2016 in Haan auf dem Alten Markt.

Foto: M. Hiniiber

land cup”). Dort kann man sich
auch jederzeit einen Uberblick
Uber die aktuellen Cup-Platzie-
rungen verschaffen. Sieben Lau-
fe stehen noch aus, das heifit, es
lohnt sich auch jetzt noch, in die
Laufserie einzusteigen. Am Ende
gibt es die verdiente Belohnung:
Urkunden fiir alle Cup-Teilneh-
mer sowie Pramien fir die je-
weils drei bestplatzierten Frauen
und Manner, die am Jahresende
bei einer Feier im Kreishaus in
Mettmann Uberreicht werden. ll

Zirkeltraining
beim TSV Gruiten

(FS) Die Leichtathletik-Abteilung
des TSV Gruiten bietet ein Zirkel-
training fur alle Sportler an. Das
einstiindige Sportangebot steht
jeden Freitag von 19.30 bis
20.30 Uhr in der Mehrzweckhal-
le der Waldorfschule Gruiten,
Pralat-Marschall-Strale 34, auf
dem Programm. Unter Anlei-
tung von Ubungsleiterin Annet-
te Pieper und im Wechsel mit
Trainerin Nicole Richter werden
durch unterschiedliche Zirkel
gezielt die allgemeine Kondi-
tion, Koordination und Kraft der
teilnehmenden Aktiven trainiert.
Ein Aufwdrmprogramm zu Be-
ginn und ein Sportspiel am Ende
runden die jeweiligen Trainings-
einheiten ab. Dieses Sportange-
bot richtet sich an Erwachsene
(m/w) und Jugendliche ab 16
Jahre. Weitere Infos telefonisch
bei Annette Pieper (02104/
817062) und Nicole Richter
(02104/968975). |
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Wir suchen ab sofort eine(n)
Anzeigenverkaufer(in)

auf Provisionsbasis fuir das
Hildener Stadtmagazin.

Ihr Profil: gute Deutschkenntnisse in Sprache und
Schrift, Verkaufserfahrung, kontaktfreudig, gute
Ortskenntnisse, schnelle Auffassungsgabe, hohe
Eigeninitiative und Selbstdisziplin, kreativ, belastbar,
flexibel, verantwortungsbewusst, teamfdhig und gute
EDV-Kenntnisse.

Sie fiihlen sich angesprochen? Dann melden Sie sich
noch heute bei uns, wir freuen uns auf Ihre
Unterstiitzung.

Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild bitte an:

info@hildebrandt-verlag.de

Alle Bewerbungen werden vertraulich behandelt!



