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Liebe Haaner...

(FST) Das Angebot des Kulturrucksacks 2019 bietet auch in diesem Jahr ein
umfangreiches Angebot, bei dem sich Kinder und Jugendliche zwischen 10 und
14 Jahren kiinstlerisch ausprobieren konnen. Eines der ersten Projekte war der
Malworkshop ,Wir malen unsere Stadt” von der freischaffenden Kiinstlerin Paola
Costa. Dreimal fiir vier Stunden trafen sich die sechs Teilnehmer in ihrem Haaner
Mal- und Zeichen-Atelier. Die Ergebnisse wurden kiirzlich der Biirgermeisterin
vorgestellt. Die Workshop-ldee: Zuerst ging es auf Fototour durch die Haaner
Innenstadt. Die Kinder und Jugendlichen sollten ihre Lieblingsorte
fotografieren. Im Atelier wurden dann die Fotos malerisch bearbeitet. Dabei
gestalteten die jungen Kiinstler ihre Lieblingsorte nach ihren Wiinschen und
Bediirfnissen um. Das Ergebnis sind farbenfrohe Bilder und Zeichnungen mit
konkreten Verschonerungsvorschldgen. So wird etwa ein Ort mit Miillsacken
zur griinen Wiese, der Spielplatz im Schillerpark wird farbenfroher oder das Beet
auf der Tiefgarage am Neuen Markt wird zur bunten Blumenwiese.
Biirgermeisterin Dr. Bettina Warnecke: ,Ich werde mit dem Betriebshof beraten,
was wir davon konkret umsetzen kénnen.” Mehr Infos zum Kulturrucksack gibt

es im Internet auf www.kulturrucksack.nrw.de.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht lhnen

das Team vom Haaner Stadtmagazin

@ Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die September-Ausgabe: Mittwoch, der 28.08.2019

Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa  9.00- 14.00 Uhr

Attraktive Komplettangebote fir:

v Holz-, Glas-, Schallschutz-, und
Einbruchhemmende-Turen

v Gleittirsysteme auf Maf3

v Holz-Bodenbeléige

v Paneele und
Wandverkleidungen

v Terrassen aus Holz od. WPC

v Zaunanlagen

v Treppenrenovierungen
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Zugelaufen, aufgepappelt, ausgewildert ...

Elena Stermann (50) hatte im vergangenen Oktober fiinf junge Igel an ihrem Kellerfenster gefunden und jetzt im Ittertal ausgewildert

Es war einer dieser herbst-
lichen Oktobertage, als Elena
Stermann in ihrem Garten
plotzlich innehielt. Das Ge-
rausch kam vom Kellerfenster,
irgendwas zwischen Fiepen
und Rascheln. Dort gibt es ei-
nen Vorsprung und in den wa-
ren sie hineingefallen: Vier
junge lIgel, hilflos gefangen
und in aussichtsloser Lage.
Elena Stermann iiberlegte
nicht lange und nahm die Sta-
cheltiere mit ins Haus.

Speiseplan

So wirklich vorbereitet ist man
auf derartigen Besuch iiblicher-
weise nicht. Und weil nicht so
ganz klar war, ob sie gleich
kreuz und quer durch die Woh-
nung laufen wiirden, zogen sie
in der Badewanne ein. Mal eben
den Kihlschrank aufmachen
und die unerwarteten Besucher
bewirten? Ganz so einfach war
es nicht. ,Ich habe es mit Sahne
versucht und erst spater bei der
Igelstation erfahren, dass man
das nicht machen soll, plaudert
die Haanerin Uber dass, was ei-
nem so einfallt, wenn man den
Igel-Speiseplan nicht kennt.

Igelhilfe

Das Wuppertaler,Netzwerk Igel”
war schnell gegoogelt - dort hat
man die vier stacheligen Jungs
und Madels sofort aufgenom-
men. Eigentlich war die Sache
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Kein GroBeinkauf in der Boutique - Igel fiirs Ittertal im Karton.

M
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Der Farbklecks unterscheidet sie - ausgeschlafener roter Igel-Punk in der Igelstation Wuppertal.

damit auf einem guten Weg -
wadre da nicht dieses Jucken ge-
wesen. Flohe! Die Mitbringsel
der stacheligen Gaste hatten
nicht nur mal eben so im Vorbei-
gehen zugebissen, sondern es
schon bis in die Wohnung ge-
schafft. Es dauerte ein paar Tage,
bis das Malheur beinahe schon
vergessen war.,Und dann fiepte
es wieder am Kellerfenster”, er-
innert sich Elena Stermann an
den Moment, in dem sie auch
noch den kleinen Nachziigler in
den Handen hielt. Er bekam ei-
nen Namen: Ultimo, der Letzte.
Klein, schwach - die Zeit drang-
te. Ohne Umweg durch die Ba-

dewanne ging’s diesmal gleich
zur Igelstation. Dort wurde die
,Finderin” entlassen mit der Aus-
sicht, die funf Gestrandeten wie-
der abholen zu kénnen, wenn
sie ausgeschlafen hatten.

Schlafmiitzen

Es kam der warme Marz, die
Fiinf schliefen. Dann war’s April
- und sie schliefen. Als sich Elena
Stermann Ende Mai schon so
langsam zu fragen begann, wie
lange so ein Winterschlaf denn
eigentlich dauert, klingelte das
Telefon. Monika Thomas von der
Igelstation hatte gute Nachrich-

Fotos (3): Mikko Schiimmelfeder

ten, die Truppe war aufgewacht.
Alle fiinf hatten es geschafft, ob-
wohl es vor allem fiir Ultimo an-
fangs gar nicht gut ausgesehen
hatte. Der kleine Kerl musste
erst mal aufgepappelt und dann
sanft in den Schlaf begleitet wer-
den. Auch die anderen vier wa-
ren raus aus dem (Ublichen
Rhythmus und spéter einge-
schlafen.

Auswildern

Wir hatten 140 Igel im Winter-
schlafquartier’, erzahlt Monika
Thomas vom vergangenen Jahr,
in dem viele Igel wegen der gro-

Haaner okal

Ben Hitze in Not geraten waren.
Jungtiere sind an den Zitzen ih-
rer Mitter verhungert und auch
den Altigeln hatte der heile
Sommer ordentlich zugesetzt.
Wie es Uberhaupt sein konnte,
dass gleich fiinf Stacheltiere im
Kellervorsprung stranden? Was
Monika Thomas darlber sagt,
hort sich nicht gerade roman-
tisch an: Der Vater? Schnell weg.
Die Mutter? Lauft einfach weiter.
Helikopter-Eltern sind in der Na-
tur nun mal nicht vorgesehen.
Ach ja, Ultimo und seine Ge-
schwister sind schon wieder aus-
gezogen aus der Igelstation. Ele-
na Stermann hat sie abgeholt
und im Ittertal ausgewildert.
Dort gab’s noch fiir ein paar Ta-
ge den Futter-Bring-Dienst - und
nun heiflt es: Auf ins stachelige
Igel-Leben!

(SABINE MAGUIRE) H

Netzwerk Igel

(SM) Das Wuppertaler Netz-
werk Igel eV nimmt hilflose
Stacheltiere auf und sorgt
dafiir, dass sie medizinisch
versorgt werden und tber-
wintern kénnen. Dort wer-
den Gastfamilien, ehren-
amtliche Helfer und Auswil-
derungsplatze gesucht. In-
fos unter 0202/3097717
oder www.igelschutz-wup-
pertal.de. |

Dicke Handschuhe, um den griinen Stachel-Punk ins neue Zuhause zu setzen.



Haaner lokal

Waldspaziergang durchs Osterholz

Bei Anwohnern und Naturschiitzern regt sich Protest gegen die geplante Haldenerweiterung der Kalkwerke Oetelshofen

Sie hatten es in den sozialen
Netzwerken angekiindigt:
Zum Diskutieren wolle man
nicht kommen ins Osterholz.
Eine meditative Pilgertour ins
Griine durfte man dennoch
nicht erwarten bei all denen,
die sich im Vorfeld angesagt
hatten. Darunter bekennende
Hambi-Fans und solche, die ei-
genen Bekundungen nach Re-
ferenzen in Sachen ,Baum-
hausbau” vorweisen konnten.
Die hingen dann auch in Han-
gematten in den Osterholz-
Wipfeln, wdhrend etwa 70
Waldspaziergdanger auf dem
Milchweg leise vorbeimar-
schierten.

Protest-Event

Still war es erst dort geworden -
zuvor hatte man vom Wander-
parkplatz an der Grube 7 aus ei-
ne rollende Verstarkeranlage
hinter sich hergezogen. Im ei-
nem der Liedtexte war kurioser-
weise zu horen: ,Sie Gbertonen
den Gesang der Vogel schon
bald.” Deren Gezwitscher war in-
mitten des mit etlichen Dezibel
beschallten Protest-Events da
schon langst nicht mehr zu ho-
ren.

4

Protestgruppe auf gesperrter Strafie.

Genehmigungsrecht

Nachdem die Wellen wegen der
geplanten Haldenerweiterung
der Kalkwerke Oetelshofen
zwischenzeitlich hochgeschla-

gen waren, scheinen zumindest
die genehmigungsrechtlichen
Belange mittlerweile geklart zu
sein. Die Stadtverwaltung hat ih-
re Stellungnahme bei der Be-
zirksregierung eingereicht -
grundsétzliche Einwénde gegen

Fotos (4): Mikko Schiimmelfeder

das Vorhaben findet man darin
nicht. Die Haaner AGNU hatte
sich bereits offentlich so gedu-
Bert: ,Uns liegt nichts an Pole-
mik und wir werden uns auch
nicht einspannen lassen nach
dem Motto: Vor meiner Haustdir

wird gebaut, da misst ihr etwas
dagegen unternehmen”.

Kliingel und Filz

Derweilen hagelte es beim Wald-
spaziergang weiterhin Protest
gegen die auf flinf Hektar ge-
planten Rodungen. ,Wenn die
Kalkwerke dafiir eine Genehmi-
gung wollen, dann bekommen
sie die auch”, wetterte Hans-Mar-
tin Broker gegen vermeintlichen
Kliingel und Filz bei den Geneh-
migungsbehdrden. Man solle
den Abraum doch einfach in die
stillgelegte Grube nebenan kip-
pen, die zu Lhoist Wiilfrath ge-
hore. Dafiir kdnne sich doch die
Bezirksregierung starkmachen.

Soziale Netzwerke

Mit Till Iseke war der Sohn eines
der beiden  Kalkwerke-Ge-
schaftsfihrers beim Waldspa-
ziergang dabei - er war zuvor in
den sozialen Netzwerken 6ffent-
lich angefeindet, des,Greenwas-
hings” angeklagt und als ,Fir-
mentroll“ beschimpft worden.
Seine Argumente, dass ein Ab-
transport des unverwertbaren
Gesteins per LKW mit erheb-
lichen Umweltbelastungen ver-

Baumkletterer - der Hambacher Forst ldsst grii3en.
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Aufmerksame Begleitung durch die Polizei. (o S

Es GIBT VIELE ARTEN,

den Regenwald zu zerstiren.

bunden ware, verhallte inmitten  platz oder nach Vohwinkel tiber
des Argers derjenigen, die sich  die A46 hinweg fliegt" Mit sei-
um liebgewonnene Wald-Spa- nen Mitstreitern noch am Sams-
zierwege gebracht fiihlen und tag bei einer Werksbesichtigung
den drohenden Verlust der Bdu-  griindlich auf den Waldspazier-

Wo sich Bagger, Schlepper und
Greifer breitmachen, verschwin- }
den stiindlich dyei Tier- und
Pflanzenarten. Fiir immer.
Helfen Sie mit, diesen Angriff
auf unsere Natur zu bremsen,

zu stoppen: www.oroverde.de

me fiirchten. gang vorbereitet hatte sich Jo- r
nas Litz von der Haaner ,Fridays sz‘m;- Zossmamntcxikscntis| M TIvE: .
Fridays for Future for Future”-Bewegung. Man ha- Rrren p

ORO VERDE

Die Tropenwaldstiftung

be daran gedacht, dort Baum-
Ein Argument der Naturschiit- hauser zu bauen.,Aber das wer-
zer: Durch deren Rodung wir- den wir nicht machen”, kiindigt .
den unter anderem die Uhus er an, dass man sich in Abkehr 4
mangels Nahrung aus dem zuden radikalen Aktivisten eher
Steinbruch vertrieben werden. zu politischen Mitte hin orientie-
Das wiederum sieht Uhu-Exper- ren wolle - und dennoch die
te Detlef Regulski anders: ,Wir Kalkwerke nicht aus der Verant-
haben das Weibchen vor drei wortung flir den Naturschutz
Jahren besendert und wissen entlassen werde.
daher, dass sie nicht im Wald
jagt, sondern daflir auch nach
Mettmann auf den Jubildums- (SABINE MAGUIRE) B

Aus Sicht der Stadt Haan

(SM) Die geplante Haldener- In ihrer Stellungnahme hat
weiterung soll ein Kippvolu- die Stadt sich unter anderem
men von 2,5 Millionen Kubik- gegen die Aufschittung des
metern aufnehmen kdnnen. geplanten Larmschutzwalls
Daflr soll der Wald im Oster- entlang des Wanderweges
holz auf einer Flache von fiinf  ausgesprochen. Den hatte

Hektar gerodet werden - das Unternehmen auf Anre- [ch will etwas gegen die Zerstdrung des Regenwaldes tun. Bitte = senden Sie mir Informationen 2U:  Die Tropenwaldstiftung  0roVerde, Kiserstrafe 185, 53113 Bonn
knapp zwei Hektar davon lie- gung der Anwohner in die Pla- Name: Strae: PLL Ort

gen auf Haaner Stadtgebiet. nungen aufgenommen. M
- R R M M M M M M M M M M M M M M M M M e e Em e mm mm mm mm omm ol
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Die neun Mitglieder der Fotogruppe Ill des Seniorennetzwerkes.

Ausstellung

(FST/PM) Die Fotogruppe Il des
Seniorennetzwerkes ,Wir sind
Haan” stellt derzeit aullerge-
wohnliche Bilder zu den The-
men ,Technik” und ,Natur” im
,Haus an der Kirche" aus. Einige
Werke zeigen rostige technische
Details, aber in einer morbiden
Schonheit. In anderen verdich-
ten sich architektonische Bildin-
halte zu graphischen Strukturen.
Wer in diese Ausstellung kommt,
muss sich schon ein wenig auf
die Bilder der Fotogruppe einlas-
sen. Im Erdgeschoss, im Café,
hangen Motive in groBeren For-
maten aus den Bereichen Tech-
nik und Natur. Im oberen Ge-
schoss sind beide Themen ge-
trennt, aber in Verbindung zu-
einander gehdngt. Die Ausstel-
lung in beiden Etagen im ,Haus
an der Kirche” an der Kaiserstra-
Be 40 in Haan kann zu den Off-
nungszeiten des ,Weltladens”
besichtigt werden. Die Hangung
ist bis Ende August 2019 vorge-
sehen, bis die Arbeiten zur Ver-
groBerung des Gemeindezen-

m Volksbank

== == im Bergischen Land

L

trums beginnen. Weitere Infos
Uber die vielfdltigen Aktivitdten
des Netzwerks finden unsere Le-
ser im neuen Internetauftritt un-
ter www.wirsindhaan.de. |

Foto: Wir sind Haan

dule wurden am 16. Juli abge-
holt, sie werden am 30. Juli
durch eine Containeranlage mit
insgesamt elf neuen Modulen er-
setzt. |

GGS Gruiten

(FST/PM) Am Schulstandort der
Gemeinschaftsgrundschule

(GGS) Gruiten wird aufgrund des
groen Bedarfs in der Ganztags-
betreuung bereits vor Fertigstel-
lung des Neubaus der Grund-
schule mehr Flache zur Verfi-
gung gestellt. Das Gebaudema-
nagement befindet sich mitten
in der europaweiten Ausschrei-
bung fiir den GGS-Neubau. Der
Spatenstich fir das rund zehn
Millionen Euro teure Projekt in
Gruiten ist fir Sommer 2020 ge-
plant.,Mit der Anmietung weite-
rer Module wollen wir dem Be-
darf an OGS-Platzen in Gruiten
bereits vor Fertigstellung des be-
schlossenen  Neubaus  der
Grundschule zum  Schuljahr
2019/2010 Rechnung tragen’, so
Birgermeisterin Bettina Warn-
ecke. Die bestehenden vier Mo-

www.bergische-volksbank.de

Neuer Leiter beim THW

(FST/PM) Bjorn Reinnisch st
vom THW-Landesbeauftragten
fir Nordrhein-Westfalen zum
neuen Ortsbeauftragten des
Haaner Ortsverbandes der
Bundesanstalt Technisches Hilfs-
werk berufen worden. Zuvor war
er einstimmig vom Ortsaus-
schuss des Haaner THWs ge-
wahlt und vom Landesbeauf-
tragten Dr. Hans-Ingo Schli-
wienski zur Berufung vorge-
schlagen worden. Bjorn Rein-
nisch ist damit der Leiter der ort-
lichen Dienststelle  dieser
Bundesbehorde fir den Kata-
strophenschutz. Er fiihrt den
Ortsverband eigenverantwort-
lich, reprasentiert ihn nach au-
Ben und ist Ansprechpartner fiir
die Behdrden im Bereich der Ge-
fahrenabwehr und andere Be-
darfstrager auf ortlicher Ebene.
Im Einsatzfall ist er in seinem Zu-
standigkeitsbereich der organi-
satorische Leiter der Einsatzkraf-
te. Dariiber hinaus gehort es un-
ter anderem zu seinen Aufga-
ben, die gesetzlichen Vorgaben,
Rechtsverordnungen sowie
Richtlinien umzusetzen und die
Einsatzbereitschaft und den Aus-
bildungsstand der ihm unter-
stellten Einheiten sicherzustel-
len. Wie alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter auf der unter-

Addquat kleideten sich Teilnehmer der spannenden AWO-Lesung.
Foto: AWO

sten Ebene der Bundesanstalt
THW (bt auch Reinnisch seine
Funktion ehrenamtlich aus.
Bjorn Reinnisch (geboren 1979
in Mettmann) trat im Dezember
1999 in den THW-Ortsverband
Haan ein. Nach seiner Grundaus-
bildung bernahm er zundchst
die Funktion eines Gruppenfiih-
rers Infrastruktur. In den Jahren
2004 bis 2006 stand er der neu
gegriindeten THW-Jugend Haan
als Jugendbetreuer zur Verfu-
gung. Von 2006 bis 2014 redu-
zierte er seine Mitarbeit berufs-
bedingt auf die eines Helfers in
der zweiten Bergungsgruppe,
um ab 2014 bis zu seiner Wahl
zum Ortsbeauftragten wieder
die Aufgabe des Jugendbetreu-
ers wahrzunehmen. Beruflich ist
der staatlich gepriifte Techniker
fiir Elektrotechnik in der techni-
schen Planung eines groBen
deutschen Industrieunterneh-
mens fiir die weltweite Abnah-
me von Produkten des Maschi-
nenbaus zustandig. Er folgt auf
Stephan Piel, der das Amt bis
November 2017 innehatte.

Mobbing

(FST/PM) Die Mitglieder des Haa-
ner Jugendparlaments haben
sich zu Beginn des Jahres mit
dem Problem des Mobbings un-
ter Kindern und Jugendlichen in
Haan befasst. Im Laufe der Aus-
einandersetzung mit diesem
Thema stellten sie fest, dass es
sinnvoll sei, online eine Umfrage
unter Kindern und Jugendlichen
durchzufiihren, um ein genaue-

res Bild der Gesamtsituation zu
zeichnen. Diese Umfrage wurde
kiirzlich nun online gestellt und
soll zwei Monate lang allen
Schiilern der Grund- und weiter-
flhrenden Schulen die Gelegen-
heit bieten, die 14 Fragen an-
onym zu beantworten. Bereits
jetzt haben sich tiber 140 Kinder
und Jugendliche an der Umfra-
ge beteiligt, deren Fragen in Zu-
sammenarbeit mit der Psycholo-
gischen Beratungsstelle fir Hil-
den und Haan entwickelt wur-
den. Abgefragt wird unter ande-
rem, was Mobbing fir den Teil-
nehmer der Umfrage generell
bedeutet, ob er selbst schon ein-
mal einen anderen gemobbt hat
bzw. Opfer von Mobbing gewor-
den ist und welche Beobachtun-
gen er an seiner Schule gemacht
hat. Ziel der Umfrage ist es nicht
nur, dass sich die Mitglieder des
Jugendparlaments ein besseres
Bild von den Problemen ma-
chen koénnen, unter denen die
Schiler leiden, und davon, wie
sie die unterschiedlichen Aus-
prdgungen von Mobbing in ih-
rem Umfeld wahrnehmen. Die
Umfrage soll auch mdglichst vie-
le Eltern erreichen, die die Fra-
gen gegebenenfalls zusammen
mit ihren Kindern beantworten
und sich auf diese Weise mit
dem Phd@anomen Mobbing aus-
einandersetzen sollen. Das The-
ma soll in den Fokus von Miit-
tern und Vatern, aber auch von
Lehrkraften und Schulleitungen
geriickt werden. Letztere sind
ebenfalls in die Umfrage einge-
bunden, da sie zum einen den
Link zur Online-Umfrage (siehe
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Bjorn Reinnisch ist neuer Leiter beim Haaner THW.

unten) an die Schiiler und deren
Eltern (auch Gber die Klassen-
/Schulpflegschaften) weiterge-
ben sollen und zum anderen in
einer separaten Abfrage zu Be-
obachtungen an ihren Schulen
im Hinblick auf Mobbing Stel-
lung nehmen sollen. Der Link
zur Umfrage lautet: https://de.
surveymonkey.com/r/NS82V6Q

(bitte Grof3- und Kleinschrei-
bung beachten). Die Ergebnisse
sollen bis September vorliegen,
dann umgehend analysiert wer-
den. Voraussichtlich in der Sit-
zung im Oktober will das Ju-
gendparlament seine Auswer-
tung der Umfrage offentlich vor-
stellen. Dann wird sich auch zei-
gen, in wie weit sich die Beob-
achtungen von Lehrkraften/
Schulleitungen und den Schi-
lern decken bzw. wie deutlich
sie voneinander abweichen. W

Haldenerweiterung

(FST/PM) Die geplante Haldener-
weiterung der Kalkwerke Oetels-
hofen bewegt weiter die Gemd-
ter, sie war Anfang Juli auch gro-
8es Thema in der WDR-,Lokal-
zeit”. Es geht um eine geplante
Rodung von rund fiinf Hektar
Waldflache im Gebiet Osterholz.
Das Unternehmen Oetelshofen
verweist laut ,WZ" ,auf die Not-
wendigkeit der MaBnahme fiir
den Weiterbetrieb des mittel-
standischen Familienbetriebs’,
Kritiker berufen sich auf den Na-
turschutz. Meike Lukat von der
Wahlergemeinschaft Lebenswer-
tes Haan (WLH) in einer Presse-

Foto: THW Haan

mitteilung: ,Jeder sollte seinen
Beitrag zum Klimaschutz leis-
ten.” Ein , WIR gegen die Rodung
des Waldes” sei ,jetzt notwen-
dig”. Man habe im Rat eine ein-
stimmige Resolution erreicht,
die der Bezirksregierung Diissel-
dorf zugestellt werde. In dieser
heile es:,Der Rat der Stadt Haan
erkennt die Bedrohung durch
den Menschen verursachten Kli-
mawandel und die Notwendig-
keit zur Abwendung des Klima-
notstands an. Der Rat erklart die
Einddmmung der Klimakrise zur
prioritdren Aufgabe an.” In den
letzten Wochen kam es im Ge-
biet Osterholz zu sogenannten
Waldspaziergangen” von gegen
die Plane Protestierenden. Sven-
M. Kubler von der Arbeitsge-
meinschaft Natur und Umwelt
e.V. (AGNU) Haan meinte im Juni
im Zusammenhang mit den Dis-
kussionen, dass man ,von einer
guten Partnerschaft” mit den
Kalkwerken sprechen konne, oh-
ne dass die AGNU ,Einschrdn-
kungen beim Naturschutz” hin-
nehme. Eine Verlegung der Sit-
zung des Haupt- und Finanzaus-
schusses am 25. Juni von Haan
nach Gruiten hatte die SPD-Frak-
tion im Rat der Stadt Haan bean-
tragt. Hintergrund sei der Tages-
ordnungspunkt, der sich mit der
Erweiterung der Halde der Kalk-
werke Oetelshofen beschaftige.
,Wir wollen allen interessierten
Blirgerinnen und Biirgern die
Gelegenheit geben, sich liber
den Sachverhalt ortsnah aus er-
ster Hand zu informieren. Der
Ratssaal in Haan reicht dazu
nicht aus”, begriindete Fraktions-

Die geplanten Arbeiten der Kalkwerke Oetelshofen gefallen nicht jedem ...

vorsitzender Bernd Stracke den
Vorschlag der SPD. Mehr zu der
gesamten Thematik finden Sie
auf den Seiten 4 und 5 dieser
Ausgabe. |

Lesereihe

(FST/PM) Im Rahmen der Quar-
tiersarbeit mit ihren Koopera-
tionspartnern bietet die Haaner
Arbeiterwohlfahrt (AWO) eine
Lesereihe zu dem Haaner Kir-
chenkrimi ,Orgelnachspiel” von
Christian Hartung an. Die vierte
Lesung, die von Wilgard Har-
tung, der Mutter des Autors,
Ubernommen wurde, hat am 1.
Juniin den Rdumen der AWO an
der Breidenhofer Strale 7 statt-
gefunden. Schon zu Beginn wur-
den die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Lesung von ei-
nem Dementor, einer Hexe und
einem Teufel begriiBt. Die gruse-
ligen Spinnen, Fledermause, Rat-
ten und eine gefahrliche Katze
auf den in rot und schwarz deko-
rierten Tischen stimmten die Be-
sucher auf den ersten Teil der Le-
sung ein. Die Geschichte um die
beiden Gymnasiasten Felix und
Stephan sowie Lilli, die GroB-
mutter von Felix, und Arno
Schenkendorf, den Grof3vater
von Stephan, spitzt sich immer
weiter dramatisch zu. Willkom-
men war daher die Kaffeepause
mit den versprochenen ,gruseli-
gen” Kuchen. Von fleiBigen Han-
den liebevoll gebacken und de-
koriert, lieRen sich die Zuhorer
unter anderem Hexenfinger,
Spinnenkuchen, Stlicke vom

Vampirfriedhof und Hexentopf
schmecken. Das Krimiratsel wur-
de von fast allen Besuchern her-
vorragend geldst - die Gewin-
ner der ersten drei Preise muss-
ten von daher per Losverfahren
ausgewahlt werden. So konnte
sich der Gewinner des erstens
Preises (iber ein weiteres Buch
von Christian Hartung mit dem
Titel ,Hinter der Angst” freuen.
Im Anschluss lauschten die Zu-
horer gespannt dem zweiten
Teil der Lesung zu. Dieser ende-
te mit einem Anschlag auf Felix
.. und wer wissen mochte, wie
es weitergeht, nimmt an der
nachsten Lesung am 26. Juli
2019 um 16 Uhr im Garten des
AWO-Treffs flr Alt und Jung wie-
der teil. In der Pause wird zu ei-
nem Erfrischungsgetrank gela-
den. Jeder ist herzlich willkom-
men. [ |

Jubilaumsfeier

(FST/PM) Und noch einmal zur
Arbeiterwohlfahrt: Der Bezirks-
verband der AWO Niederrhein
feierte dieser Tage im Solinger
Sldpark rund um das alte Bahn-
hofsgelande mit einem Familien-
fest sein 100-jahriges Bestehen.
Solingen, ein historischer Ort fiir
die AWO: Denn hier fand 1949
nach Krieg, Verbot und Verfol-
gung die Wiedergriindung der
AWO statt. Als Verband fir sozia-
le Arbeit hat sie durch ehren-
und hauptamtliche Engagierte
mafgeblich Anteil am Wieder-
aufbau des Landes, am Aufbau
demokratischer Strukturen und

Foto: WLH

an der Schaffung des Sozialstaa-
tes. Mitglieder des Haaner Orts-
vereins waren dabei, um ge-
meinsam unter dem Motto ,Ge-
burtstag mit Aussicht” die be-
wegte und bewegende Ge-
schichte der AWO zu feiern und
gleichzeitig einen Ausblick in
die Zukunft zu wagen. |

(bu

(FST/PM) Im Juni nahmen einige
Haaner Birger die Einladung
des CDU-Stadtverbandes an
und kamen zur offenen Vor-
standssitzung. Um 18.30 Uhr tra-
fen sich die Interessierten am
Eingang zum Schillerpark und
schauten sich erst einmal den
Standort des geplanten Rathau-
ses an. Von da aus spazierte die
Gruppe in den Schillerpark zum
Teich. Hier wurde (iber den neu-
en Standort des Kunstwerkes
Wasserfall” diskutiert. Der Weg
flhrte die Gruppe Uber die Schil-
lerstraBBe durch das Sandbachtal.
Es ging Uber die Deller Stral3e
zum Sportplatz Hochdahler Stra-
Be.In der neu gestalten Vereins-
gaststatte des SSVg 06 Haan e.V.
fand dann die offene Vorstands-
sitzung statt. Zahlreiche Anre-
gungen nahmen die anwesen-
den Ratsmitglieder, unter ande-
rem Rainer Wetterau und Tobias
Kaimer, mit in die zukiinftigen
Beratungen. ,Derartige Bege-
hungen in Haan werden wir zu-
kiinftig haufiger machen’, so
Wolfram Lohmar, CDU-Stadtver-
bandsvorsitzender, der sich tiber
die Teilnehmerzahl freute. |
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Samstag, 06. Juli 2019

17.30 Uhr

Okumenischer Strand-Gottesdienst
Ev. Pfarrer Christian Dorr & kath. Gemeindeassistentin Lea Wortberg

im Anschlu
Er6ffnung durch die Biirgermeisterin

20.00 — 22.00 Uhr
Nacht Johnboy

Wer erinnert sich noch an die Waltons? Sie gehérte zum Alltag in
der Kindheit aller Bandmitglieder und zeigt sich im Gesang und den
aufwandigen anspruchsvollen Arrangements auf der Biihne.

Sonntag, 07. Juli 2019

11.00 — 12.00 Uhr
Bambinis der SSVg Haan

13.00 — 20.00 Uhr

Ensemble-Tag der Musikschule Haan
Es spielen und singen verschiedene Ensembles der Musikschule

Montag, 08. Juli 2019

16.00 — 16.45 Uhr

Programm

der privaten Kita Guttentag-Loben-Strale

16.30 — 17.30 Uhr

Herr Niggemeyer mit seinem Fuchs Foxy

17.00 — 19.00 Uhr

Plus GroReltern-Netzwerk
Infostand und Workshops

Dienstag, 09. Juli 2019

15.15-15.45 Uhr

Mit Singen & Tanzen lernt man viel besser
Programm der Grundschule Bollenberg

16.00 — 16.45 Uhr

Programm

der privaten Kita Bachstralle

ab 17.30 Uhr

Musikschule Adams prasentiert

ihre Musikschiiler und Ensembles

Mittwoch, 10. Juli 2019

ab 16.00 Uhr

Programm
der AWO-Kita Kathe-Kollwitz-StralRe

ab 17.30 Uhr

Musikschule Adams prasentiert
ihre Musikschiler und Ensembles

Donnerstag, 11. Juli 2019

15.00 — 17.00 Uhr
BohleBots - Zuriick-von-der-WM Party

Dieses Jahr ohne Workshop, dafiir mit Berichten bei Grillwurst und
Getranken von der Robotik-Weltmeisterschaft in Sydney/Australien

Freitag, 12. Juli 2019

18.00 — 20.00 Uhr

Boxcar Bertha und Franzi Rockzz
Boxcar Bertha spielt von rockig bis poppig im eigenen Stil.
Franzi melancholische Melodien auf akustischer Gitarre

Samstag, 13. Juli 2019

09.00 - 13.00 Uhr
ADFC

Fahrrad-Codierung am Strand (Kaufbeleg & Ausweis mitbringen)

11.00 Uhr

Preisverleihung ,Stadtradeln 2019¢
Stadt Haan

11.30 - 17.00 Uhr

Freiwillige Feuerwehr Haan
125 Jahre Loschen, Bergen, Retten - Spiel ohne Grenzen fiir das
leibliche Wohl bietet die Feuerwehr Grill und Getrénke an

18.00 — 20.00 Uhr

Karma‘s Choice
Eine neue Classic Rock Coverband aus Solingen, die SpaR macht
und am Strand ihre Freude an der Musik zeigen wird

Sonntag, 14. Juli 2019

11.00 — 16.00 Uhr
Mittendrin und voll dabei 3.0

organisiert von: KoKoBe, den Behindertenbeauftragten der Stadt
Haan, AWO, SeWo und die ev.Stiftung Hephata

- Malwettbewerb

- Geschicklichkeitsspielen

- Kaffee und Kuchen

- Leckeres vom Girill

- DJ Fryday legt auf

- ab 15.00 Uhr spielt der Swingexpress

18.00 — 20.00 Uhr
The Pact

Rock Coverband mit Einfllissen von Jet und The Killers tiber Green
Day, Led Zeppelin bis hin zu den Foo Fighters oder sogar Robbie
Williams - 4 Jungs aus Haan rocken stets mit Spa und einer eige-
nen Note versehen.

18, EEmer

Montag, 15. Juli 2019

11.00 — 12.30 Uhr

Linedance und andere Tanze
Ein Schnupperkurs des HTV

Dienstag, 16. Juli 2019

17.00 — 19.00 Uhr
Sportabzeichen am Strand

Astrid Siebert, Siegfried Funk

19.00 Uhr

Allgemeiner Sporttreff am Strand

Mittwoch, 17. Juli 2019

17.00 Uhr

LaolLa
Lagerfeuersongs ohne Lagerfeuer zum Mitsingen

Donnerstag, 18. Juli 2019

11.00 — 15.00 Uhr

Sonnenbeobachtung
mit Folke Schmelcher; diesmal mit Handyhalterung, um mit dem
eigenen Handy die Sonne zu fotografieren

19.00 Uhr
Allgemeiner Sporttreff am Strand

Freitag, 19. Juli 2019

14.00 - 17.00 Uhr

Knosterstube am Strand
Das Reparaturcafé - defekte Alltagsgegenstéande gemeinsam
reparieren

18.00 — 20.00 Uhr

Double-Music
Entertainment-Coverband mit groRem Repertoire von
Rock-Pop-Partysongs und dreistimmigem Gesang

Samstag, 20. Juli 2019

11.00 — 16.00 Uhr

Kinderkunst mit Pe

und den Tagesmiuttern zum Thema ,Trdume’
18.00 — 20.00 Uhr

Full Tune Clan
Die 7-képfige Band aus Leverkusen fihlt sich Giberwiegend im
Reggae zu Hause, aber bedient auch Soul, Funk und Hiphop.

Sonntag, 21. Juli 2019

10.00 — 15.00 Uhr

Hildener Mitmachzirkus

,Manege frei - wir machen unseren Zirkus selber"
15.00 — 17.00 Uhr

Mapiano
Singen macht Spafl. Gemeinsames Singen noch viel mehr. Gute
Laune mit Hits, Evergreens, Schlagern und kélschem Liedgut ...

18.00 — 20.00 Uhr

Rascal‘s Corner

Folk‘n‘Rock aus Krefeld. Sie verbinden Elemente aus dem Irish Folk,
Country und Rock’n’Roll zu einer wunderbar tanzbaren Folkrock-Mi-
schung und bringen damit jede Hiitte zum Kochen. Mit ihrem neuen

Album ,Just that time" sind sie unterwegs.

Montag, 22. Juli 2019
ganztigig

Strand pur

Dienstag, 23. Juli 2019

16.30 —17.15 Uhr

Kindertanz mit Maja

Majas Bewegungszentrum

17.30 — 18.30 Uhr

Zumba am Strand

Majas Bewegungszentrum

19.00 Uhr

Allgemeiner Sporttreff am Strand

Mitwoch, 24. Juli 2019

17.00 Uhr

LaoLa
Lagerfeuersongs ohne Lagerfeuer zum Mitsingen

Donnerstag, 25. Juli 2019

19.00 Uhr
Allgemeiner Sporttreff am Strand

Freitag, 26. Juli 2019

18.00 — 20.00 Uhr

Dieter ,,bornzero* Bornschlegel

psychedelic freestyle sologuitar performance

Der ungekronte Kénig der horizontalen Gitarre nimmt sein Publikum
mit auf eine Reise seinen eigenen Kosmos aus tanzbaren Popsongs
mit Space und Raum fiir Improvisationen.

Samstag, 27. Juli 2019

15.00 — 19.00 Uhr

Strand international

Die Caritas ladt ein zum Begegnungsfest fiir alle Nationalitdten und
Generationen

- Kletterparcours mit dem Mitmachzirkus Dusseldorf

Semmer Pree

Al

- Tanzshow ,Fantastische Reise um die Welt*
- Showkochen International

- Live-Musik: Vikynalove & Friends

- Chillout-Beach mit DJ Gabi

Sonntag, 28. Juli 2019

17.30 — 19.00 Uhr

Peter Weisheit und die Dixie Tramps
beschwingt mit Jazz und Swing den Abend

Montag, 29. Juli 2019
ganztigig

Strand pur

Dienstag, 30. Juli 2019

15.00 — 16.30 Uhr

Wir sind Haan - Schlagercafé

deutsche Schlager von damals bis heute mit Hermann
Neumann und Frank Intveen

17.00 — 18.30 Uhr

Entspannungsworkshop mit Andreas
Bosse & Andrea Tippelt

von Haaner Heilpraktiker Praxisgemeinschaft Tippelt & Bosse
19.00 Uhr

Allgemeiner Sporttreff am Strand

Mitwoch, 31. Juli 2019

17.00 Uhr
LaoLa
Lagerfeuersongs ohne Lagerfeuer zum Mitsingen

Donnerstag, 01. August 2019

11.00 - 15.00 Uhr

Sonnenbeobachtung
mit Folke Schmelcher; diesmal mit Handyhalterung, um mit dem
eigenen Handy die Sonne zu fotografieren

18.00 — 19.00 Uhr

Yoga am Strand
Aude Vivere ladt ein zum Mitmachen und gibt einen Einblick, worauf
es ankommt und welchen Nutzen Yoga bietet

19.00 Uhr
Allgemeiner Sporttreff am Strand

Freitag, 02. August 2019

19.00 — 20.00 Uhr

Sommerkonzert aus England

Suffolk Youth Wind Orchestra

Die im Herbst 1990 gegriindete Gruppe vereint tiber 30
Mitglieder im Alter von 11 bis 18 Jahren. Das SYWO iiberzeugt
mit einer breiten Palette an Musikrichtungen. lhr Repertoire reicht
von Blasorchesterwerken (iber Jazz bis hin zu Big-Band- und
Showmusik.

Samstag, 03. August 2019

10.00 — 14.00 Uhr

Bilichermarkt und Kindertrédel
Trédelanmeldungen bitte an Eugenie Govaarts:
megovaarts@arcor.de oder 02129 - 81 98

15.00 — 16.00 Uhr

Ralf Neubauer liest

aus seinem Sudtirolkrimi - ein Versuch, das Land, die Leute und die
Seele Sudtirols zu ergriinden.

18.00 — 20.00 Uhr

The Promise

— ein Bandname, der Erwartungen weckt. Die reduzierten Arran-
gements werden durch Bass & Geige abgerundet und durch eine
energiegeladene Stimme zum Leben erweckt!

Sonntag, 04. August 2019

15.00 — 18.00 Uhr
Schlagertag - Marc & Loreen

Das Traumpaar der Musik prasentiert Schlager und Oldies der
Extraklasse.

Riidiger Schima
Er verkorpert die romantische Stimme mit Herz und Temperament
und so begeistert er sein Publikum immer wieder.

18.30 — 20.00 Uhr

Frederik Raumann Trio feat. Achim Kuhn

Das Trio wurde eigens fiir den HaSo um den Saxophonisten Achim
Kuhn erweitert mit einem Reportoir aus zumeist Jazz-Standards und
Eigenkompositionen von F. Raumann

Montag, 05. August 2019
ganztagig

Strand pur

Dienstag, 06. August 2019

ab 18.00 Uhr

Jens and Friends
Livemusik quer durch die Musikgeschichte mit Einfllissen von Eric
Clapton, The Beatles, T-Rex, R.E.M. & vielen mehr

Monkeymaze

ein Blues-Rock Quartett aus Solingen & Kdln, hochenergetischer
Rock & Funk und natiirlich herzergreifende Balladen mit Coversongs
querbeet

Cool Cats Double
die Deutschen Meister im Double Freestyle Pom Johanna und
Viktoria Noll



ab 21.30 Uhr

Kinonacht

Backstage - ein Kurzfilm zum Konzert von Seal und Orchester
in Disseldorf

Die Schoéne und das Biest
Der Filmklassiker von Bill Condon, produziert von Walt Disney
Pictures

Mittwoch, 07. August 2019

17.00 Uhr

LaolLa
Lagerfeuersongs ohne Lagerfeuer zum Mitsingen

Donnerstag, 08. August 2019

16.00 — 17.00 Uhr

Waltraud Liibker liest

»Der Riese und das Madchen“

Eine Geschichte aus eigener Feder fiir Erwachsene
19.00 Uhr

Allgemeiner Sporttreff am Strand

Freitag, 09. August 2019

18.00 — 20.00 Uhr
CouchPop

Mit authentischen Texten und ihrem eigenen Akustik-Sound bringen
,CouchPop“ mal nachdenklich, mal mit einem Augenzwinkern Gefiih-
le auf den Punkt.

Samstag, 10. August 2019

10.00 — 18.00 Uhr

Die Piraten kommen

Die ,Scola de Pirata“ & das ,PiKraPa*“ (Piratenkrakenpatent),
Geschichten Uber eine kleine Meerjungfrau mit Wunschsteinen,
Kanonenkunde an einer ,echten“ Kanone und das spontane Shanty
singen

18.00 — 20.00 Uhr

Roger

Roger transformiert die Musik von Roger Cicero, Stefan

Gwildis und Co. in die Klassik - ,Klaviertrio + Gesang*

Sonntag, 11. August 2019

10.00 — 18.00 Uhr

Die Piraten kommen wieder

Der ,Scola de Pirata“ reicht der Samstag nicht, deshalb geht's
munter weiter.

18.00 — 20.00 Uhr

The Jazz!!!Brothers

Die flinfkdpfige Band pflegt den traditionellen, melodiés ausgerichte-
ten Jazz. Titel aus Dixieland, Chicago-Jazz, Swing und Blues werden
mit eigenen Arrangements angereichert.

Montag, 12. August 2019
ganztagig
Strand pur
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Firma:

Ja, mir gefallen die Anzeigen im Stadtmagazin

Ich bitte um Kontaktaufnahme unter:

—

Dienstag, 13. August 2019

17.00 — 19.00 Uhr
Sportabzeichen am Strand

Astrid Siebert, Siegfried Funk

19.00 Uhr

Allgemeiner Sporttreff am Strand

Mitwoch, 14. August 2019

17.00 Uhr
LaolLa
Lagerfeuersongs ohne Lagerfeuer zum Mitsingen

Donnerstag, 15. August 2019

ab 15.30 Uhr

Kinderdisco
mit der Rhythm & Dance Abteilung des HTV

Freitag, 16. August 2019

18.00 — 20.00 Uhr

Dr. Mojo

Bekannte & beliebte Oldies, erdiger Blues, Balladen & Folksongs
bietet diese ,One-Man-Band“ mit unterhaltsamer Moderation und
Anekdoten (iber Songs und deren Interpreten

Samstag, 17. August 2019

10.00 - 12.00 Uhr

Aktiv werden gegen die Klimakrise

— nicht nur fridays

politisch Druck machen, aber auch bei sich selbst anfangen — mit
simplen, kleinen Schritten. Infostand der Global Marshall Plan
Initiative

16.00 — 22.00 Uhr
Balkantag

Irena Steinjan organisiert spannende und lebendige Events rund um
den Balkan, seine Menschen und seine Kultur

ab 16.00 Uhr Kinder-Folklore mit Barca
ab 17.00 Uhr Balkan-Girill

ab 20.00 Uhr

BigBalkan

das beste aus traditionellem und urbanem Sound des Balkans

Sonntag, 18. August 2019

18.00 — 20.00 Uhr

Framework

Eine Coverband, die nicht nur im Bergischen Land bekannt ist. Sie
spiele die angesagtesten Rock- und Popsongs der letzten 40 Jahre
aber auch Stiicke aus den aktuellen Charts.

Montag, 19. August 2019
ganztigig

Strand pur

Dienstag, 20. August 2019

16.30 — 17.15 Uhr
Kindertanz mit Maja

Ansprechpartner:

StraBle:

Ort:

Telefon:

Ausschneiden und per Fax senden an:
02104-924875

Hildebrandt Verlag - Brucknerstrale 19 - 40822 Mettmann

—

www.stadt-sparkasse-haan.de

17.30 - 18.30 Uhr

Zumba am Strand

Majas Bewegungszentrum

19.00 Uhr

Allgemeiner Sporttreff am Strand

Mittwoch, 21. August 2019

09:00 — 16:00 Uhr

HTV - Volleyballturnier & mehr
verschiedene HTV-Abteilungen prasentieren sich
17.00 Uhr

LaolLa

Lagerfeuersongs ohne Lagerfeuer zum Mitsingen

Donnerstag, 22. August 2019

19.00 Uhr
Allgemeiner Sporttreff am Strand

Freitag, 23. August 2019

18.00 — 20.00 Uhr

Groove Ahead

Die Formation aus Hilden prasentiert Soul-, Funk-, und Pop- Klas-
siker alterer und neuerer Generation gepaart mit hoher Spiel- und
Improvisationsfreude.

Samstag, 24. August 2019

10.00 — 14.00 Uhr
Blichermarkt und Kindertrédel

Trédelanmeldungen bitte an Eugenie Govaarts:
megovaarts@arcor.de oder 02129 - 81 98

15.00 — 17.00 Uhr

Képt'n Blaubar

LAlles in Lot auf'm Boot ... alles in Butter auf dem Kutter”. Mit diesem
Ohrwurm ist Képt'n Blaubar in jedem Hafen willkommen. Der
beriihmte Liigenbar und sein Leichtmatrose Hein BI6d spinnen jede
Menge Seemannsgarn und nehmen das Publikum mit auf einen
Torn, der mit allen Wassern gewaschen ist.

,An Land“ (am Brunnen) schitteln der Kapt'n und sein Leichtmatrose
gerne die Hande kleiner Hilfsmatrosen oder posieren fiir Fotos.

20.00 - 22.00 Uhr

Prompt

Keine typische Top 40 Coverband - Ihre gehobene Rock-/Pop
Livemusik bedient eine groRe Bandbreite durch abwechslungsreiche
Songlists und die sechskdpfige Aufstellung der Band.

22.00 — 24.00 Uhr

Lagerfeuer im Sand

Sonntag, 25. August 2019

ab 08.00 Uhr
Sand-Weg-Party

Holt Euch den Strand nach Hause!

Anderungen vorbehalten!
Details und Programmanderungen finden Sie unter:

www.haaner-sommer.de

Wenn man einen
personlichen Berater hat,
der die Wiinsche seiner
Kunden kennt.

Wir fiir Sie- ganz nah,
gut beraten.

(/

Wenn's um Geld geht

o
= Stadt-Sparkasse
Haan (Rheinl.)



Schattenraten
Welcher Umriss passt zu
dem grof3en gelben Luft-
ballon?

assuwn :bunsg

Schattenraten
Welcher Schatten passt?

g uelleyds :Bunso

99 Luftballons?

Nein, ganz so viele sind es
nicht, aber schon ganz schén
viele. Kannst du alle Ballons
mit Schnur zdhlen ohne
durcheinanderzukommen?

Zz puis s3 :bunsg

Puzzleteil suchen
Welches Teil fehlt im Puzzle?

9 18] :Bunso




Verkleidungs-

wirrwarr

Huch! Die Kinder haben sich
wohl zu schnell umgezogen
und ihre Verkleidungen durch-
einandergebracht. Nimm dir
einen Stift und verbinde die
passenden Teile.

Rot= 4
grim = 5

Orange =7
Blaw = 8

Mathe-Ausmalen

Kannst du gut rechnen? Wenn ja, dann male die
einzelnen Flachen mit den richtigen Farben aus.
Was ist dann zu sehen?

Labyrinth




+ + + Nachrichten aus Sport und Freizeit + + +

Peter Weisheit (links) freut sich iiber Kreismeisterschaft und Aufstieg.

Tennis

(FST/PM) In diesem Jahr lud der
Merscheider TV zur Kreismeister-
schaft und richtete bei ziemlich
schwiilem Wetter das Finale aus.
Wie schon in den vier Jahren zu-
vor war auch der ambitionierte
Haaner Peter Weisheit (fiir den
TC Stadtwald Hilden) mit von
der Partie und spielte sich in den
spannenden Spielen bis zum Fi-
nale. Trotz der driickenden Wit-
terung lieB sich der Haaner,
Sohn des gleichnamigen be-

Foto: Bureau Peter Weisheit

kannten Musikers, dort das Heft
nicht aus der Hand nehmen und
gewann deutlich in zwei Satzen
gegen Florian Triib. Damit ver-
ldsst Peter Weisheit aber nun
auch ,altersbedingt” die Ara der
Kreismeisterschaften - doch si-
cherlich werden wir auch in den
nachsten Jahren weiterhin von
ihm horen. Zu Recht mit sich zu-
frieden, nahm er den Pokal ent-
gegen und freute sich: ,Dies ist
mein letzter Pokal fir die Kreis-
meisterschaft, mal sehen, was
als Nachstes kommt .." Einige
Wochen spater stieg er dann

Die gesamte Special-Olympics-Delegation der Lebenshilfe-Kreisvereinigung Mettmann mit 39 Athleten und 12

Trainern/Betreuern.

noch mit der U18-Mannschaft
des TC Stadtwald Hilden in die
Niederrheinliga auf, die hochste
Spielklasse dieser Alterskatego-
rie. |

Special Olympics

(FST/jste) Zahlreiche Athleten
und zwolf Trainer/Betreuer
der Lebenshilfe-Sportabteilung
Kreis Mettmann machten sich
kiirzlich auf den Weg zu den drit-
ten  Special-Olympics-Landes-
spielen NRW nach Hamm. ,Ge-

meinsam. Besonders. Sportlich”
war das spezielle Motto der Lan-
desspiele in Hamm. ,Rainbow-
stars soccer” - diesen Namen
gab sich die erste Unified-Ful3-
ballmannschaft aus sieben Le-
benshilfe-Spielern und fiinf Spie-
lern der U19 von der SSVg 02
Velbert. Angeregt hatte diese
gemischte Mannschaft Lars Glin-
demann, Verwaltungsratsmit-
glied der SSVg und Geschéfts-
flhrer von Ford Jungmann in
Wiilfrath. Falk Leon Tiedtke
meinte schon am zweiten Tag
und nach funf Spielen (vier ge-

»Wir sind Haan"”-Senioren liber alle (Alpen)-Berge

Zum fiinften Mal ging’s mit
den Mountainbikes iiber stei-
le Passe (Brenner-, Jaufen-,
Mendel-, Gambenpass usw.),
durch griine Taler und Wein-
berge bis zum sonnigen Gar-
dasee.

8600 Hohenmeter

Drei Haaner und ein Emslander
im Alter von 67 bis 77 Jahren
erkletterten 8600 Hohenmeter
(55-mal die Hohe des Kolner
Doms) und fuhren in sieben Ta-
gen uber 570 Kilometer. Be-
lohnt wurden die Anstrengun-
gen mit beeindruckenden Aus-
sichten, rasanten Abfahrten
(bis zu 70 km/h schnell) und
mit einem kihlen Bier im Tal.
Heinrich Kessens (67), Hans-Jo-
achim Knab (77), Hermann
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Neumann (69) und Jiirgen
Stoppert (67) haben schon

neue hohe Ziele firs nachste
Jahr angepeilt.

Foto: zur Verfligung gestellt
von Dr. Hermann Neumann

Foto: Jiirgen Steinbriicker

wonnen, einmal unentschie-
den):,Das ist erste Sahne!” Nach
dem letzten gewonnenen Spiel,
das zur Goldmedaille fiihrte, re-
stimierte Trainer Eric Glinde-
mann: ,Alle waren begeistert
vom Teamgeist der Mannschaft,
die Inklusion ist perfekt abgelau-
fen, und am Ende hatten die
Spieler der SSVg genauso viel
Spall wie die der Lebenshilfe
und haben sich sehr Uber die
Goldmedaille gefreut” ,Ich bin
der Erste’, jubelte Alexander Fle-
ckenstein. Ganz aufler Atem,
aber gliicklich hatte er gerade ei-
nen 500-Meter-Lauf der Roller-
skater und damit eine Goldme-
daille gewonnen. Die elf Roller-
skater der Lebenshilfe Kreis
Mettmann sahnten kréftig ab.
Eugen Kunz, Mathias Ressing,
Oliver Wagener und Jens Lang-
hoff belohnten sich mit einer
Goldmedaille bei der 4x50-Me-
ter-Staffel Freistil. ,Die Vier sind
zum ersten Mal in der Staffel ge-
schwommen, haben sich super
abgestimmt und viel Teamgeist
bewiesen”, freute sich Headco-
ach Nicole Fangmann. ,So ha-
ben wir die Staffel haushoch ge-
wonnen.”,Insgesamt haben wir
sehr gute Ergebnisse erzielt’,
freute sich Gudrun Kronenberg,
wie in Hamm schon Delega-
tionsleiterin bei den nationalen
Special Olympics 2018. |

Handball

(FST) Die zweite Herrenmann-
schaft von Unitas Haan stieg
nach zwei Relegationsspielen



+ + + Nachrichten aus Sport und Freizeit + + +

Sarah Bruchmann zeigte in Hamm tolle Leistungen im Rollerskating.

gegen die TG Vorst (22:26 und
21:23 aus Haaner Sicht) in die

Landesliga ab. |
FuBlball
(FST) FuBballfreunde, aufge-

passt! Frauen-WM und U21-EM
sind mit den Titeln fiir die USA
bzw. den spanischen Nach-
wuchs zu Ende gegangen - am
16. August beginnt schon die
Bundesligasaison 2019/20 mit
der Partie des Meisters Bayern
Miinchen gegen Hertha BSC. Be-
reits am Wochenende zuvor gibt
es die erste DFB-Pokalrunde,
und am 26. Juli schon startet die
neue Zweitligasaison. |

Minisportabzeichen

(FST/PM) Das Minisportabzei-
chen fiir 181 Kindergartenkin-
der aus neun Haaner Kindergar-
ten war der sportliche Hohe-
punkt ihrer jungen Laufbahn.
Auf einem richtigen Sportplatz
mit einer Kunststofflaufbahn an
der Hochdahler StraBBe war es
ein besonderes Ereignis. Es galt,
die Regeln von ,Lott Jonn” des
Kreisgesundheitsamtes  Mett-
mann einzuhalten, die in Anleh-
nung an das Sportabzeichen
kindgerecht angeboten werden:
,Ganz doll bewegen, ganz weit
oder hoch springen, ganz
schnell laufen, ganz weit oder
hoch werfen und ganz lange lau-
fen” Auch wenn es ein heilRer
Tag war, die Kinder zwischen
vier und sechs Jahren hielten

Foto: Jiirgen Steinbriicker

durch und wurden von ihren Er-
zieherinnen fiirsorglich betreut;
die notwendigen Getrénke hat-
ten alle mitgebracht. Bei diesem
Sportereignis wurden die jiing-
sten Sportler von Schiilern des
Haaner Gymnasiums betreut. 20
Madchen und Jungen der zehn-
ten Klasse wurden von Martina
Fueermann begleitet. Die Gym-
nasiasten wurden in der Vorbe-
reitung auf ihren zukiinftigen
Sport-Leistungskurs am Gymna-
sium im Schulunterricht von
der  HTV-Leichtathletik-Abtei-
lungsleiterin Astrid Siebert flr
ihre Aufgaben und Gestaltung
des Wettkampfes geschult. Sie
trugen die Verantwortung als
Betreuer, Riegenfiihrer, Kampf-
richter und fir die Siegerehrung.
Zur Aufheiterung gab es auch
Einlagen eines Clowns. Ziel fir
die Kinder war nicht der ehrgei-
zig errungene Erfolg, sondern
der SpaR an der Bewegung. H

Sportlerehrung

(FST/PM) Die Stadt Haan ehrt ih-
re Uberregional erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler so-
wie langjéhrig tatige Ehrenamt-
ler am Samstag, den 28. Septem-
ber, um 16 Uhr im Padagogi-
schen Zentrum Walderstral3e.
Der neue Termin wurde vom
Schul-/Sportamt und dem Vor-
stand des Sportverbandes Haan
festgelegt. Aus organisatori-
schen Griinden musste der Ter-
min im Frihjahr abgesagt wer-
den. Die Haaner Sportvereine
wurden bereits mit Rundschrei-

Der Minisportabzeichentag in Haan sorgte fiir Begeisterung.

ben informiert. Da weitere Haa-
ner Aktive ihre Erfolge fiir aus-
wartige Vereine errungen ha-
ben, sollen auch diese Sportler
geehrt werden. Melden kénnen
sich alle Aktiven, die ihre Titel in
den Jahren 2017 und 2018 und
im ersten Halbjahr bis zum 30.
Juni 2019 errungen haben. Mel-
dungen richte man bitte an die
Stadt Haan, Mail: Schulverwal-
tung@stadt-haan.de, und an
den Sportverband Haan, Mail:
Kontakt@sportverband-haan.de.
Meldeschluss ist der 31. Juli
2019. Aktive Sportler (Einzel-
sportler und Mannschaften) soll-
ten Teilnehmer an Europa-/Welt-
meisterschaften, Olympischen
Spielen oder Deutschen Meister-
schaften (mit Qualifikation, oh-
ne Qualifikation Rang 1 bis 15)
gewesen sein, einen Top-3-Platz
bei Rheinland-Meisterschaften,
NRW-Meisterschaften oder West-
deutschen Meisterschaften be-
legt haben oder nach Aufstie-
gen in die Verbands- bzw. Ober-
liga Platz eins bis drei belegt ha-
ben. Auch weitere herausragen-
de Leistungen, Erfolge bei tiber-
regionalen, nationalen oder
internationalen  Pokalwettbe-
werben, kénnen gewdirdigt wer-
den. Vereinsvertreter kdnnen
auf Vorschlag ihres Vereins oder
Verbandes fir ihre Tatigkeit ge-
ehrt werden. Die Tatigkeit sollte
sich (ber mindestens sieben
Jahre in der Vereins- oder Ver-
bandsarbeit erstreckt haben. Es
ist eine kurze schriftliche Be-
griindung vorzulegen. Sportver-
eine mit bis zu 500 Mitgliedern
konnen zwei Vereinsvertreter

Foto: zur Verfiigung gestellt von Herbert Raddatz

benennen. Fiir alle zusatzlich an-

gefangenen 500 Mitglieder geschlagen werden.

kann ein weiterer Vertreter vor-
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- Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,5 I/100 km, aul3erorts
3,6 1/100 km, kombiniert 3,9 1/100 km, CO,-AusstoR:
kombinierter Testzyklus 89 g/km (VO EG 715/2007)

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP* ermittelt.
Weitere Informationen unter: https://auto.suzuki.de/service-info/wltp

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
1 Endpreis fiir einen Suzuki Celerio 1.0 DUALJET Club

Allmann

= AUTOLAND

Karl Altmann GmbH & Co. KG
Diisseldorfer StraRe 69-79 - 42781 Haan
Telefon: 02129 932020 - https://handel.suzuki.de/altmann

13



-ner Sportspiegel

101 Kilometer allein auf Schusters Rappen

Bereits zum dritten Mal startete der Haaner Extremwanderer Michael Hober (59) beim ,,Hollenmarsch” im sauerlandischen Bodefeld auf der XL-Distanz

Mal eben 100 Kilometer wan-
dern? Und das, ohne zwischen-
durch die Fiie hochzulegen?
Um Himmelswillen, wer macht
denn sowas? Plaudert man
mit Matthias Hober iiber den
+Hollenmarsch”, kommt man
aus dem Staunen nicht mehr
heraus. Nimmt man es ganz
genau, waren es 101 Kilome-
ter.

Wanderstiefel

Hatte er gesagt, der Hollen-
marsch rings um Bodefeld ware
ein Hollenritt gewesen, so hatte
man das sofort geglaubt. Statt-
dessen kommt der Haaner ins
Schwarmen, wenn er von der
Wandertour durchs Sauerland
erzdhlt. So ganz neu war das al-
les fuir ihn auch nicht - der 59-
Jahrige hat dort schon des 6fte-
ren die Wanderstiefel geschniirt.
Und das immer fiir die XL-Dis-
tanz, dabei hatte man es mit 20
oder 50 Kilometern auch deut-
lich leichter haben konnen.
Apropos Wanderstiefel: Die ms-
sen passen! Unbedingt! Anson-
sten wird es kompliziert.,Ich ha-
be mir immer Blasen gelaufen.
Beim Gehen merkt man das
irgendwann nicht mehr”, erzéhlt
Matthias Hober von seinen 100-
Kilometer-Marschen. Allerdings
sei es ein Dilemma, wenn einem
die falschen Schuhe ein solches
Drama schon nach 20 Kilome-
tern bescheren wiirden. Passiert
sei ihm das noch nicht - aber ja,

Matthias Hober - gute Laune vor dem Start.

die Frage nach den richtigen
Wanderschuhen treibe ihn um
vor dem Start.

Wanderbegleitung

Mal eben so den Rucksack pa-
cken und loslaufen? Es soll beim
Hollenmarsch schon Leute gege-
ben haben, die das gemacht ha-
ben. So wie der Mitarbeiter ei-
nes Sicherheitsdienstes, den
sein Chef geschickt hatte. ,Er hat

Zentrum des Hollenmarsches - Bodefeld im Sauerland.
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die ganze Zeit geflucht und woll-
te aufgeben’, erinnert sich Mat-
thias Hober an seine Wanderbe-
gleitung bei einem der letzten
Marsche. Damals auch mit da-
bei: Ein untrainierter Mébelver-
kdufer aus Bielefeld. Am Ende
habe sich alle gegenseitig ins
Ziel getrieben. Es konne auch
passieren, dass einem Leute zwi-
schen Kilometer 30 und 50 die
ganze Lebensgeschichte erzah-
len. Diesmal allerdings ist er al-

Fotos (3): Mikko Schiimmelfeder

lein gelaufen - und das 20 Stun-
den, 20 Minuten und 30 Sekun-
den lang.

Schritte zdhlen?

Dazwischen liegt die Nacht,Ich
flihle mich aus allem herausge-
[6st”, schwarmt Matthias Hober
von der wunderbaren Leichtig-
keit, die ihn durch die Dunkel-
heit treibt. Im Wald sei es dann
still, die Wahrnehmung

schrumpft auf den Lichtkegel
der Stirnlampe zusammen. Kein
Vogelzwitschern, das Rauschen
in den Baumwipfeln verstummt:
Man fallt heraus aus allem und
auch aus der Zeit. Die vergehe
nachts langsamer, und dennoch:
Kilometer oder Schritte zahlen
und dabei standig auf die Uhr
gucken? Nein, das macht Matthi-
as Hober nicht. Stattdessen er-
kundigt er sich an den Verpfle-
gungsstanden nach der Zeit -
und die findet man nur alle zehn
Kilometer.

Ohne Handy unterwegs

Dort werde man auch danach
gefragt, ob alles gut lauft. Dazu
fahrt in der Nacht noch eine
,Fahrradstreife” die Strecke ab,
um zu schauen, ob jemand in
Not geraten ist. Ein ganzes Dorf
ist auf den Beinen, um den Hol-
lenmarsch-Laufern ein gutes Ge-
fihl zu geben. Dazu sind die We-
ge noch mit Kreide markiert - es
kann also nicht allzu viel schief-
gehen. Und so war es auch nicht
schlimm, dass der Handyakku
leer war und die Powerbank zu-
hause lag. Irgendwann hat man
dann das Ziel vor Augen.,Das ist
ein tolles Geflhl” erinnert sich
Matthias Hober an den Moment,
in dem er den letzten Schritt
Uber die Ziellinie gemacht hatte.
Dort ist es dann allerdings vor-
bei mit der Einsamkeit des Wan-
derers — und das sei auch gut so.

(SABINE MAGUIRE) H

Nach dem Sonnenuntergang - sieben Stunden Marsch durch die Nacht.



Seniorentanzist,in”

Die Anfrage nach Seniorentanz
ist groB3, die positiven Effekte
des Tanzens auf die kérperliche,
geistige und seelische Gesund-
heit sind durch zahlreiche wis-
senschaftliche Studien belegt.
Der Allgemeine Deutsche Tanz-
lehrerverband e.V. - der Berufs-
verband fiir Gber 3000 Tanzleh-
rende - legt einen Schwerpunkt
auf das Thema ,Seniorentanz”
und hat dafir gleich drei Forma-
te im Angebot: ADTV-TanzFit,
Movita und Agilando. Alle drei
Konzepte sind flr die immer ra-
santer wachsende Gruppe der
Senioren in Deutschland interes-
sant, hinter jedem steht aller-
dings ein individueller Grundge-
danke. ADTV-TanzFit: Die Ziel-
gruppe der Senioren ist ange-
sichts einer immer alter werden-
den Bevolkerung der wohl wich-
tigste Zukunftsmarkt fir Tanz-
schulen. Vor diesem Hinter-
grund hat der ADTV vor drei Jah-
ren eine spezielle Fachtanzleh-
rer-Ausbildung ins Leben geru-
fen, in der die Teilnehmenden ei-
nen Uberblick Giber die gesamte
Bandbreite des Seniorentanzes
bekommen. Die Ausbildungsin-
halte reichen von Line-Dance,
Salsa fiir Senioren, Rollator-Tanz
und Sitz-Tanz bis hin zu Show-
tanz fir Senioren. Movita: Das
Tanz- und Fitnesskonzept Movi-
ta wurde speziell fir Frauen ab
55 Jahren entwickelt und greift
einen wichtigen Zeitgeist auf.
Denn: Movita verbindet alters-
gerechtes Fitnesstraining mit
dem Bediirfnis nach Individua-
litat und Geselligkeit. Es ist das
perfekte Angebot fiir Frauen,
die etwas fur sich tun mochten,
ohne einen Tanzpartner suchen
zu missen. Agilando: Agilando
ist ebenfalls ein Tanz-Fitnesspro-
gramm fiir Erwachsene ohne
Partner - hier liegt der Fokus auf
tdnzerischer Gymnastik und
unterhaltsamen Partytanzen, oh-
ne komplizierte Schrittfolgen
oder Bodeniibungen. Eine Stu-

Foto: jamstockfoto - Fotolia.com

Foto: Patrizia Till - Fotolia.com
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Nicht jede Tanzschule bietet solche ungewohnlichen Veranstaltungsorte. Foto: WavebreakmediaMicro - Fotolia

die Uber sechs Monate hat ge-
zeigt, dass ein Training auf der
Basis eines nur einstlindigen
Tanzkurses einmal pro Woche
positive Auswirkungen auf ein
sehr breites Leistungsspektrum
hatte. Es wurden hier nicht nur
mit dem Tanzen verkniipfte Be-
reiche wie  Korperhaltung,
Gleichgewicht und Reaktions-
zeit, sondern auch nicht un-
mittelbar verknlpfte Bereiche
wie Kognition und Sensorik ver-
bessert. Alle drei Projekte bewei-
sen - so sieht es die ADTV - Pré-
sidentin Cornelia Willius-Senzer -
dass Tanzen ,die beste Medizin”
gegen altersbedingte Degenera-
tionserscheinungen ist. Jeder
Mensch kénne tanzen, auch
wenn sie oder er schon in reife-
ren Jahren sei. (pb) A

Senioren im Rausch

Uber Rauschtrinken und Koma-
saufen bei Jugendlichen wird
oft berichtet. Ein deutlich gerin-
geres Problembewusstsein in
der Offentlichkeit herrscht hin-
gegen mit Blick auf den Alkohol-
konsum im Alter. Das riskante

Trinken der Generation 65plus
nimmt einer Auswertung der
KKH Kaufmannische Kranken-
kasse zufolge deutlich zu: Dem-
nach ist die Zahl der 65- bis 84-
Jéhrigen, die wegen eines aku-
ten Alkoholrauschs oder psychi-
scher Probleme aufgrund von Al-
kohol arztlich behandelt werden
mussten, von 2007 auf 2017 um
zwei Drittel gestiegen. Hochge-
rechnet auf ganz Deutschland
waren zuletzt mehr als 355 500
Senioren der Generation 65plus
betroffen. Die Auswertung zeigt
dariiber hinaus, dass der Anstieg
in bestimmten Altersgruppen er-
heblich hoher ist als im Durch-
schnitt - vor allem bei den Man-
nern: Bei den 70- bis 74-Jahrigen
betrug dieser rund 95 Prozent,
bei den 80- bis 84-Jahrigen so-
gar weit mehr als das Doppelte.
Und das ist nur die Spitze des
Eisbergs, denn die Daten erfas-
sen nur arztlich behandelten Al-
koholmissbrauch, die Dunkelzif-
fer ist also weitaus hoher. Einer
Studie des Robert Koch-Instituts
zufolge legen in Deutschland
mebhr als 34 Prozent der Manner
und rund 18 Prozent der Frauen
zwischen 65 und 79 Jahren ei-

nen riskanten Alkoholkonsum
an den Tag. Die Griinde daftr

sind vielfaltig. Viele Senioren le-
ben einsam und isoliert: Frither
waren sie im Job unentbehrlich,
heute fiihlen sie sich als Rentner
nicht mehr gebraucht. Der Part-
ner ist dariber hinaus vielleicht
schon gestorben, die Angehori-
gen leben weit entfernt, Freun-
de und enge Bekannte fehlen.
Niemand interessiert sich fiir sie
und die Tatsache, dass sie trin-
ken. Sie geraten in einen Teufels-
kreis, denn wer langfristig zu viel
Alkohol konsumiert, gefahrdet
nicht nur die Gesundheit, son-
dern hat erst recht keine Mdg-
lichkeit mehr, ein selbststandi-
ges, selbstbestimmtes und akti-
ves Leben im Alter zu fihren.
Das Tuckische: Schadliches Trink-
verhalten bei Senioren ist nicht
leicht festzustellen. Das Thema
ist in Arztpraxen und beim Pfle-
gepersonal oft nicht prasent,
denn haufig werden Folgen von
Alkoholproblemen mit Alterser-
scheinungen verwechselt.
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Probleme beim Tabletten-Schlucken: Zerkleinern ist der falsche Weg.
Foto: obs/Wort & Bild Verlag - Senioren Ratgeber/iStock HAKINMHAN

Schlafstérungen, Orientierungs-
losigkeit, undeutliches Sprechen
oder Nachldssigkeit bei der Hy-
giene kdnnen altersbedingt sein,
aber auch auf einen zu hohen Al-
koholkonsum hinweisen. Senio-
ren missen deutlich weniger Al-
kohol trinken als Jiingere, um
die Gesundheit nicht zu gefahr-
den. Derzeit gibt es laut Robert
Koch-Institut in Deutschland fir
altere Menschen aber keine ge-
naue Richtlinie fur einen risikoar-
men Alkoholkonsum. Einige Ex-
perten empfehlen ab dem 65.
Lebensjahr  maximal  zehn
Gramm reinen Alkohols tdglich
fur Ménner und Frauen, also ein
kleines Glas Bier (0,25 Liter) oder
Wein (0,1 Liter). Zwei Tage pro
Woche sollten ganz alkoholfrei
sein. Folgen von Alkoholkonsum
im Alter: 1. Mit zunehmendem
Alter sinkt der Wasseranteil im
Korper. Getrunkener Alkohol ver-
teilt sich bei dlteren Menschen
somit auf weniger Korperflissig-
keit und fiihrt bei der gleichen
Menge zu einem hoheren Alko-
holspiegel als bei jlingeren Men-
schen. 2. Bereits kleine Mengen
von Alkohol kdnnen im Alter
schon betrunken machen, da
16

die Leber nicht mehr so gut ar-
beitet wie in jungen Jahren. 3.
Die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit lasst durch Al-
kohol schneller nach. 4. Alterser-
krankungen wie Diabetes und
Bluthochdruck verschlimmern
sich durch Alkohol. 5. Im betrun-
kenen Zustand steigt gerade bei
dlteren Menschen die Gefahr
von Stlrzen, Unfdllen und
schweren Verletzungen wie bei-
spielsweise Oberschenkelhals-
briichen. (pb) W

Tabletten-Schlucken

Problem mit dem Tabletten-
Schlucken haben viele Senioren.
Einige Tipps kdnnen helfen. Wer
Probleme mit dem Schlucken
seiner Tabletten hat, sollte diese
auf keinen Fall kauen oder vor
der Einnahme zerkleinern. Denn
viele Tabletten wirken dann
nicht mehr so, wie sie sollen.
Darauf weist Apotheker Sebasti-
an Pape aus Hannover hin.,Bes-
ser: Nehmen Sie Tabletten mit ei-
nem grof8en Glas Leitungswas-
ser ein!” Wer trotzdem Schluck-
probleme hat, kann die Tablette

Foto: Patrizia Till - Fotolia.com

auch ummanteln. ,Dabei dru-
cken Sie sie durch einen kleinen
Napf, den es verblistert zu kau-
fen gibt. Dabei wird die Tablette
mit einem Film (iberzogen.” So
rutsche sie besser, der Film iber-
decke den Eigengeschmack der
Tablette, und der Speichelfluss
werde angeregt, so der Apothe-
ker. Der einzige Nachteil sei,
dass die Tablette dadurch noch
etwas dicker werde. ,Vielleicht
konnen Sie auch auf eine andere
Darreichungsform umsteigen.
Etwa auf Schmelztabletten, die
sich im Mund auflésen.” Manch-
mal seien Séfte oder Zapfchen
eine Alternative. Wer unter
Schluckproblemen leidet, sollte
zum Arzt gehen. ,Sprechen Sie
auch Ihren Apotheker an’, rat Pa-
pe. "Als Arzneimittelfachmann
kennt er sich aus mit Darrei-
chungsformen und nennt lhnen
mogliche Alternativen.”  (pb) ll

Saunagang
kann Wundheilung storen

Die Sauna als Ort der Entspan-
nung und der Vitalisierung ist
sehr beliebt. Doch nicht in dem
Fall ist es ein Ort der Gesundheit.
Damit nach einer Hautverlet-
zung eine maglichst unauffalli-
ge Narbe entsteht, sollte man
starke Temperaturreize meiden.
,Hitze, etwa in einer Sauna, aber
auch starke Kalte konnen die
Heilung storen”, warnt Apothe-
kerin Dr. Daniela Walter aus
Stuttgart. Wie ausgeprdgt sich
eine Narbe entwickelt, kdnnen
Patienten zum Teil selbst beein-
flussen. ,Ungeféhr nach zwei
Wochen, wenn die Faden gezo-
gen wurden und die Wunde ver-
schlossen ist, massieren Sie die
Stelle regelmaBig und vorsichtig
mit speziellen Narbencremes
oder Silikongels”, empfiehlt Wal-
ter. ,Damit versorgen Sie die
Haut mit Feuchtigkeit, weichen
das Gewebe auf und beugen
Entziindungen vor." Ein gutes
Hautklima schaffen auch Nar-
benpflaster: Wasserdampfdurch-
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Ein Saunagang kann die Wundheilung stéren.
Foto: Wort & Bild Verlag - Senioren Ratgeber/iStock_Solovyova

lassig und atmungsaktiv, for-
dern sie der Apothekerin zu-
folge die Heilung in der Tiefe
und halten die Haut gleichzeitig
elastisch. Da Narbengewebe kei-
ne schiitzenden Hautpigmente
bilde, sei ferner ein Sonnen-
schutz mit hohem Lichtschutz-

faktor wichtig, sagt Walter.
,Wenn Sie Uberdies darauf ach-
ten, mit Kleidungsstlicken kei-
nen allzu groBen Zug oder
Druck auszuiiben, und das Ge-
webe auch nicht zu arg spannen,
kann die Wunde unauffllig ab-
heilen.” (pb) M
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